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मशरूम को पहचानने के लिए “क्ा करें और क्ा न करें” पर सलंषिप्त 
लिशे्षण
द्युलिपणाणा चक्रििती,  लिज्,  देबािा टयुडू  ि  हरलमनदर लसहं

भारिी् िनसपलि सिवेषिण,पूिती षेित्ी् कें द्र, लशिांग

मशरूम कवक साम्ाज्य के फाइलम बेसससिओमाइकोटा और ऐसकोमाइकोटा का प्रजनन भाग ्या 'फ्रू टबॉिी' हैं सजनसे मखु्य रूप से 
बीजाण ुजसनत होकर फैलाव करते हैं। इनका पाररससथिसतकी एवं आसथिथिक दृसटि से बहुत असिक महतव ह।ै असिकांशत: कवक सलगनोसेल्यरूलोससक 
कृसि अपसशटि, उद्ान और जंगल के करू डे पर उगते हैं। इस प्रकार ्ेय खाद् शृखंला एवं खाद् जाल में संतलुन बनाए रखने के साथि-साथि अपसशटि 
प्रबंिन में भी महतवपरूणथि भरूसमका सनभाते हैं। इससलए इनहें उतकृटि जैव अपघटक भी माना जाता ह।ै कवक अपने तंत ुऔर गोंद जैसे स्ासवत 
रसा्यनों की मदद से समट्ी के कटाव को भी रोकते हैं तथिा साथि ही अपने बाह्य कवक मरूल की सहभासगता से वनों में पौिों को जीसवत रहने में 
भी सहा्यता प्रदान करते हैं। इसके अलावा, जंगली खाद् मशरूम खाद् प्रणासल्यों को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों रूप में लाभ प्रदान करने 
का एक सवसततृ तंत्र प्रदान करते हैं। प्राचीन काल से ही परूरे सवश्व में भोजन के एक वैकसलपक स्ोत के रूप में मानव द्ारा मशरूम का उप्योग 
सक्या जा रहा ह।ै सवश्व की सवशाल सवसविता वाले दशेों में से एक होने के कारण, भारत अपनी सवशाल वनसपसत्यों और जैव सवसविता के 
साथि-साथि मशरूम सवसविता में भी अत्यसिक समदृ्ध ह।ै इसके बावजरूद, जंगली मशरूम सबसे कम अनवेसित समरूहों में से एक ह,ै अत: इसे 
संरसक्षत करने के सलए इसकी सवसविता को प्रलेसखत करने के प्र्यासों को प्राथिसमकता दनेे की आवश्यकता ह।ै

मशरूम की पहचान क्ों और कैसे करें?

इसके शकै्षसणक और अनसुंिासनक मरूल्य के अलावा, व्यावसास्यक और सामासजक दृसटिकोण से भी मशरूम का उसचत वगगीकरण और 
असभसनिाथिरण बहुत महतवपरूणथि ह।ै गैनोडर म्ा ल्यूसिडर (लाल रेशी मशरूम), ओसि्ोकॉसडमािेपि ि्इनेंसिि (कीडा-जडी कवक) आसद ऐसे 50 
से असिक औििी्य मशरूम हैं जो मानव हृद्य और ्यकृत के सवास्थ्य को मजबरूत करने, समग्र ऊजाथि को बढाने, अपने एटंीऑकसीिेंट घटकों 
की सहा्यता से हमारे प्रसतरक्षा तंत्र की क्षमता को बढाने में सक्षम हैं।

दरूसरी ओर, कुछ जहरीले मशरूम जैसे ऐरसेनट् िैलोइडि गंभीर सवास्थ्य संबंिी खतरे और ्यहां तक   सक मौत का कारण भी बन 
सकते हैं। विाथि ऋत ुमें परूरे भारतविथि से मशरूम सविाक्तता के कई मामले सामने आते हैं। इसका मखु्य कारण उपभोग से पहले जंगली मशरूम 
का सही तरीके से नहीं पहचान न होना ह।ै जहां तक मौसमी मशरूम के अनभुवहीन सशकारर्यों की बात ह,ै उनके सलए एक जैसी सदखने वाली 
मशरूम प्रजासत्यों के बारे में भ्रम उतपनन होना सवाभासवक ह।ै उसचत पहचान होने से जीवन और मतृ्य ुके बीच अतंर हो सकता ह।ै इससलए 
जंगली मशरूम का उपभोग तब तक न करें जब तक सक आपने इसकी प्रामासणकता की पहचान सही से न कर ली हो।

जंगिी मशरूम इकट्ा करने और उनकी पहचान करने का मूिभूि प्ोटोकॉि : 

कवक गमथि लेसकन आर्थि क्षते्र में उगना पसंद करते हैं। मानसरून के प्रारंभ में, आर्थिता, तापमान तथिा सदन के उजाले की लंबाई मशरूम के 
फ्रू टबॉिीज़ की झडी लगा दतेी ह।ै ्ेय समरु् तल से लगभग 14 हजार फीट की ऊंचाई तक उषणकसटबंिी्य विाथिवन से लेकर अलपाइन घास के 
मदैानों, समसरित चौडी पत्ी वाली जंगलों से लेकर शकुंिारी वनों में उग सकते हैं। बाह्य कवकमरूल वाले मशरूम प्रजासत्यों के सलए समसरित वन 
(चौडी पत्ी वाले और शकुंिारी वन) सवसशटि प्राकृसतक कें र् हैं। पसत््यों के करू डे, मतृ लकडी के लट्ों तथिा घास के मदैानों वाला वनक्षेत्र अकसर 
मतृजीवी प्रजासत्यों के सलए उपजाऊ प्राकृतवास प्रतीत होता ह।ै कुछ परजीवी मशरूम जीसवत पडेों के तनों पर भी उगते हैं। सथिरूल कवक के 
सफलतापरूवथिक संग्रह के सलए, सकसी संग्रहकताथि के पास कुछ मरूलभरूत सामान जैसे हवादार टोकरी, पेपर बैग, चाकरू  ्या खदुाई करने वाली मशीन, 
नोटबकु और पेन, कैमरा, जीपीएस ्यरूसनट, सववेक्षण क्षते्र का नकशा और एक वन पथिप्रदशथिक ्या एक सथिानी्य व्यसक्त की ससुविा होनी चासहए। 
समट्ी से जडेु हुए मशरूम को उसके सकसी अग्र भाग को सबना तोडे उसके आिार से खोदना चासहए। लकडी पर उगने वाले मशरूम को ्या तो 
परूणथिरूप से एकत्र सक्या जा सकता ह ै(्यसद वह छोटी शाखा पर उग रहा हो) अन्यथिा मशरूम को ्यथिावत रखते हुए लकडी के अि:सतर का 
एक पतला टुकडा काटा जा सकता ह।ै मशरूम के संग्रह के दौरान परपोिी पौि,े वहां की वनसपसत और जीपीएस िेटा को नोट सक्या जाना 
चासहए। संग्रह के बाद, असिकतम संख्या में वसगथिकी संबंिी सवशिेताओ ंको एकत्र करने के सलए मशरूम को सथिरूल आकाररकी से सचसत्रत सक्या 
जाता ह।ै आम तौर पर, मशरूम तीन सथिरूल संरचनाओ ंसे बने होते हैं, छत्र, पटसलका ्या सछसर्ल और छसत्रकावृंत।
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2 भारतीय वनस्पतत सववेक्षण

मशरूम को ्पहचानने के तिए “कया करें और कया न करें” ्पर सतंक्षप्त तवशे्षण

1. फीलि उपकरण; 2. संग्रह; 3. एकत्र सक्या ग्या कवक; 4. कवक के सवरूप का वणथिन; 5. वचथेिदन; 6. सखुाना; 7. कवक के सरूक्म परीक्षम



3	 वनस्पति	वाणी	अकं	32

द्युति्पणाणा	चक्रविती,		तवजय,		दबेाला	टयुडू		व		हरतिनदर	तिंह

छत् : ्यह सथिरूल कवक/मशरूम की एक टोपी जैसी संरचना ह ैजो हाइमीसन्यम को सहारा दतेी ह।ै छत्र के सलए आकार, पररमाण 
(व्यास), रंग, बनावट, सतह, सकनारा और व्यनोतक की सीमा पर ध्यान सद्या जाना चासहए।

पटलिका ्ा लछलद्रि : पटसलका ्या सछसर्ल सथिरूल कवक की हाइमीसन्यम (प्रजनन संरचना से ्यकु्त एक सतह) संरचना ह।ै पटसलका 
्या सछसर्ल के सलए छसत्रकावृंत से जडुाव, ररसक्त, रंग, रंग पररवतथिन को दजथि सक्या जाना चासहए।

छलत्कािृंि : ्यह सथिरूल कवक की िंठल ्या तने जैसी संरचना ह ैजो छत्र और पटसलका ्या सछसर्ल को सहारा प्रदान करती ह।ै ्यहां 
भी पररमाण (लंबाई और चौडाई), आकार, बनावट, छत्र से जडुाव, व्यनोतक सतह, मरूल चररत्र, रंग ध्यान दनेे ्योग्य महतवपरूणथि सवशिेताए ंहैं।

इसके अलावा सवाद और गिं भी कई सथिरूल कवकों के सलए महतवपरूणथि हैं। व्यनोतक का सवाद जीभ की नोक से लेना चासहए और तरंुत 
(5 सेकंि के भीतर) थिरूककर पानी से मुहं िो लेना चासहए। हालांसक अनभुवहीन लोगों के सलए ्यह उसचत नहीं ह।ै कवक को हाथि से पकडने 
के बाद साबनु से हाथि को िोना परूरी तरह असनवा्यथि ह।ै सवचछेसदत मशरूमों की सकेल के साथि फोटो खींची जानी चासहए और उसके बाद उनहें 
उसचत लेबल के साथि सरूखने के सलए रखा जाना चासहए। लंबे सम्य तक संरक्षण के सलए मशरूमों को सखुाकर रखना सबसे अचछा तरीका 
ह।ै इनहें िरूप में सखुाना आसान और सकफा्यती होता ह।ै लेसकन मशरूमों का संग्रह सवशिेत: विाथि ऋत ुके दौरान असिक होता ह,ै इससलए इनहें 
परूरी तरह से सखली हुई िरूप में सखुाना संभव नहीं हो पाता ह ैऔर इनहें सखुाने के सलए सबजली के बलब ्या समट्ी के तेल के सटोव की सहा्यता 
से फीलि ड्ा्यर का उप्योग सक्या जाता ह।ै

संग्रह परूरा करके वापस आने के बाद, उन सभी सरूख ेमशरूम के नमरूनों के सरूक्मदशगी लक्षणों को सनिाथिररत करने के सलए माइक्ोसकोप 
से अध्य्यन सक्या जाता ह।ै सथिरूल और लघ ुकवकी दोनों प्रकार के लक्षण ही मशरूम की ठीक से पहचान करने में महतवपरूणथि भरूसमका सनभाते 
हैं। सरूख ेनमरूनों से मकु्त हसत अनभुाग बनाए जाए ंऔर संसित माइक्ोसकोप के द्ारा दखे ेजाए।ं छत्र और छसत्रकावृंत सतह जैसी सवशिेताओ ंको 
कवक तंत ुके पररमाण, आकार और व्यवसथिा के संदभथि में दखेा जाना चासहए। पटसलकों ्या सछसर्लों के माध्यम से अनभुाग हाइमीसन्यम परत 
का सववरण प्रदान करता ह।ै इसमें तीन प्रकार की कोसशकाए ंपाई जाती हैं : बैसीसिआ, बेसससि्योल ्या सीमांत कोसशकाए ंऔर ससससटसि्या। 
इन संरचनाओ ंका आकार, पररमाण, पदाथिथि और रंग दजथि सक्या जाना चासहए। सथिरूल कवक को सचसनित करने के सलए बीजाणओु ंकी सवशिेताए ं
बहुत महतवपरूणथि हैं। बीजाण ुमाप पाश्वथि दृश्य में तीस बीजाणओु ंके आिार पर दजथि सकए जाते हैं। अलंकृत बीजाणओु ंके मामले में, सवसभनन पैटनथि 
पर ध्यान सद्या जाना चासहए। शबदावली और सवसततृ वसगथिकी लक्षण के सलए िेसवि एल लाजजेंट की “हाउ टु आइिेंसटफाइ मशरूमस टु सजनस 
: मकै्ोसकोसपक एिं माइक्ोसकोसपक सफचसथि, वॉल्यरूम I से III” जैसी पसुतक का अनसुरण कर सकते हैं।

कभी-कभी, एक जैसी सदखने वाली प्रजासत्यों को पथृिक करने के सलए केवल आकृसतक लक्षणों का वणथिन ही प्याथिप्त नहीं होता ह।ै 
इनहें ठीक से पहचानकर उसचत वगगीकरण रिेणी में रखने के सलए आणसवक लक्षणों के वणथिन की आवश्यकता भी होती ह।ै उसके सलए, सरूख े
बेसससि्योमटेा से िीएनए का सनषकिथिण और प्रविथिन सक्या जाता ह।ै आम तौर पर, मशरूम प्रजासत्यों के मशरुम की वंशावली को सनिाथिररत 
करने के सलए इटंनथिल टांसक्ाइबि सपेसर (आईटीएस) और बडी उप-इकाई राइबोसोमल आर आरएनए (एलएस्यरू) अनकु्म िेटा पर आिाररत 
वंशावली सवशे्िण सक्या जाता ह।ै

लनषकषणा: जंगली मशरूम खासकर ग्रामीण और दरूरदराज के इलाकों में अकसर हमारे दसैनक आहार में शासमल होते हैं। इससलए इनकी 
सही पहचान हमशेा जीवन और मतृ्य ुके बीच महतवपरूणथि कारक ससद्ध होती ह।ै लेसकन वासतव में, इन मशरूमों की पहचान काफी कसठन ह ै
और इसके सलए बहुत असिक प्र्यासों की आवश्यकता होती ह।ै फीलि िेटा की ररकॉसििंग, सथिरूल और लघ ुआकृसतक लक्षणों की गहन जांच, 
वंशावली सवशे्िण करने के बाद संबंसित सासहत्य का सववेक्षण करके ही उसचत पहचान ससुनसचित की जा सकती ह।ै एक बार नमरूनों की पहचान 
हो जाने के बाद, आम लोगों के बीच जागरूकता पैदा करने के सलए वैज्ासनक समदुा्य द्ारा शोि संचार के रूप में इनका प्रलेखीकरण सक्या 
जाना चासहए। केवल आकृसतक सवशिेताओ ंपर आिाररत पहचान अकसर मानव जासत के सलए खतरा पैदा करती ह।ै इससलए उपभोग सक्ेय 
जाने वाले जंगली मशरूम के सलए हमशेा साविानी बरतनी चासहए और ्यह सलाह दी जाती ह ैसक जंगल में पाए जाने वाले सकसी भी अज्ात 
्या संसदगि मशरूम का सेवन न करें।
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कवक पारिस्थिसिकी औि आसथिथिक दृसटि से बहुि महतवपरूथि हैं क्योंसक एक ओि वे वन्पसि्यों औि प्ासर्यों को नकुसान पहुचंा सकिे 
हैं, वहीं दसूिी ओि मिृ औि सड़ने वाली व्िओु ंको पनुचथिसरिि भी कि सकिे हैं। आजकल उनकी खोज औि अनवेषर सवसभनन उद्ोगों के 
सलए भोजन, दवा औि अन्य कचच ेमाल की आपसूिथि हिे ुकी जा िही ह।ै इससलए ्ेय नीसि सनमाथििाओ,ं वनवासस्यों, शोधकिाथिओ,ं सशक्ासवदों 
औि सबसे बढ़कि प्कृसि पे्सम्यों के सलए बहुि महतवपरूथि हो गए हैं। झािखडं, पसचिम बंगाल, ओसडशा औि छत्ीसगढ़ के साल वकृ् शोरिया 
िोबस्ा बाहुल्य वनक्ेत्ों के जंगली खाद् मशरूम/ वहृद-्कवक भोजन औि आजीसवका के मौसमी स्ोि हैं। ्यहां बिसाि के मौसम में बहुिा्यि 
से एक खास प्काि का बहुरूपी, आकषथिक औि मौसमी जंगली खाद् मशरूम पा्या जािा ह ैसजसे ऊंच ेबाजाि मलू्य वाला लजीज व्ंयजन 
माना जािा ह।ै िरुराव्थिा में जमीन के अदंि छोटे से मध्यम, असन्यसमि गोले के आकाि से परिपकव होकि िािा की ििह समट्ी की सिह पि 
प्््ुसटि होकि जीवन-चरि पिूा किनेवाले इस बहुरूपी जंगली खाद् मशरूम को ्थिानी्य भाषा में ‘पटुका’ ्या ‘रूगड़ा’ कहा जािा ह।ै रूगड़ा 
मशरूम अधोभसूमक रूप (हाइपोसग्यस)  में छोटे आल ूकी ििह सदखिे हैं। 

पटुका ्या रूगड़ा सकू्म औि कोशी्य संगठन के ्िि पि सिल जीव होिे हैं जो कवक िंिओु ं्या हाइफ़ा से समलकि बने होिे हैं। अपने 
पोषर, आश्र्य, वसृधि, प्जनन, प्साि औि ऊजाथि सनभथिििा के सलए कवक, वन्पसि औि प्ारी के साथि समलकि लाभकािी ्या हासनकािक संबंध 
बनािे हैं सजस ेरिमश: पिजीवी औि सहजीवी संबंध के नाम से जाना जािा ह।ै पटुका ्या रूगड़ा मशरूम साल वकृ् के साथि में सहजीवी संबंध 
्थिासपि कि लेिा ह।ै झािखडं, पसचिम बंगाल, ओसडशा औि छत्ीसगढ़ के साल वकृ् बाहुल्य वनक्ेत्ों के कूट अथिथि्टाि कवकों के वैज्ासनक 
नाम ऐसट्ायस एशशयाश्कस औि ऐसट्ायस अडिे्स हैं। इन कवकों को बेसससड्योमाइकोटा संघ, एगैरिकोमाइससटीज वगथि,  बोलेटेलस गर, 
सडपलोससस्टसडएसी कुल के अिंगथिि वगगीकृि सक्या ग्या ह।ै इन दोनों कूट अथिथि्टाि मशरूमों  का वरथिन सवथिप्थिम थिाईलैंड के सडपटेिोकापथि 
बाहुल्य वनों से वषथि 2007 औि 2004 में सक्या ग्या थिा। भािि में इनहें वषथि 2007 औि 2004 में झािखडं िाज्य से वसरथिि सक्या ग्या जब 
संग्रहकिाथिओ ंने अपने सववेक्र के दौिान ् थिानी्य लोगों द्ािा इन कवकों का सेवन कििे हुए पा्या।  उतसकुिावश, जब इनके आकृसिक लक्रों 
औि आरसवक जासिवतृ्ी्य आकलन की पड़िाल किने के उपिांि वसगथिकी संबंधी अध्य्यन सकए गए, िब भािि में इनके अस्ितव के बािे में 
पिा चला।

ऊंची भसूम वाले वनके्त्ों में िेिीली ्या लैटेिाइट समट्ी में उगने वाले कूट अथिथि्टाि कवक िरुराव्थिा में समट्ी के ठीक नीच ेसवकससि 
होिे हैं जबसक परिपकविा के सम्य ्लका्य समट्ी को चीिकि सिह पि िािे जैसी संिचनाओ ंमें प्््ुसटि हो जािे हैं। जसैवक सवकास के 
अिबों वषथि के कालरिम में रूगड़ा ने साल वकृ् के मलू परिवेश के साथि रिमबधि रूप से उत्िजीसविा औि अस्ितव के सलए एक सवसशटि बाह्य 
कवकमलू संबंध ्थिासपि सक्या ह।ै असधकांश कवक नमी पे्मी होिे हैं, इससलए वे साल के सनसचिि काल में ही सदखिे हैं। मानसनू के दौिान 
(जनू से अग्ि िक), इन सभी जगहों पि 320 से 320 सेंटीमीटि के बीच प्याथिप्त वषाथि होिी ह ैजो रूगड़ा के सलए सबलकुल अनकूुल ह।ै धपू के 
साथि 30–35 सडग्री सेसलस्यस के आसपास का िापमान रूगड़ा की वसृधि औि अकुंिर के सलए आदशथि परिवेश बनािा  ह।ै साल वकृ् सवशषे 
रूप से रूगड़ा को नमी प्दान कििे  हैं औि आर्थि वािाविर, घनी  छत्छा्या, िेिीली लैटेिाइट समट्ी औि क््यकािी काबथिसनक पदाथिथि जैसे पसत््यों 
के कूडे़-कचिे आसद रूगड़ा के अकुंिर औि वसृधि को बढ़ावा दिेे हैं। 

समाज  के अस्ितव, सवकास औि भसवष्य की िरनीसि बनाने के सलए अपने परिवेश के बािे में असधक जानकािी प्ाप्त के सलए, 
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वचत्र 1. भाििी्य एसेट्ायस प्जासि के ्लका्य का नामांसकि सचत्

सववेक्र किना मनषु्य का असभनन व्यवहाि ह।ै इससलए वनों औि इसके घटकों जैसे वन्पसि्यों, जीवों औि कवकों का सववेक्र मानव के 
सवकास के बाद से अभी भी जािी ह।ै सवसभनन मानव सभ्यिाओ ंमें मशरूम हमशेा से भोजन का स्ोि िहा ह।ै औषसध हिे ुउप्योग औि कवक 
की आकृसिक सवशषेिाए ंअिीि औि आधसुनक सम्य में मनषु्यों को आकसषथिि कििी िही हैं। ऐसट्ायस एशशयाश्कस को इन िाज्यों की 
्थिानी्य भाषा ्या लोक बोली में सफ़ेद/सादा पटुका/ रूगड़ा औि ऐसट्ायस अडिे्स को चदंन /चांदना पटुका/ रूगड़ा कहा जािा ह।ै ऐसी 
मान्यिा ह ैसक आसमानी सबजली का चमकना औि गड़गड़ाहट पटुका/ रूगड़ा की वसृधि को बढ़ािा ह ैऔि इससलए िू् ान शांि होिे ही 
्थिानी्य लोग उनहें खोदकि सनकाल लेिे हैं। इन दोनों मशरूमों को झािखडं में ्थिानी्य लोग अपने ्वाद के कािर कभी-कभी शाकाहािी मटन 
मानिे हैं। रूगड़ा के कचच े्लका्य छोटे आल ूजैसे  सदखिे हैं। ्ेय कचच े्लका्य ही केवल खाने ्योग्य होिे हैं। अन्यथिा पकके हुए ्लका्य 
छोटे िािों के आकाि के होिे हैं औि अखाद् होिे हैं।

आम आदमी को जंगलों में, ऐसट्ायस की दोनों प्जासि्यां सिही िौि पि एक जैसी सदखिी हैं। इससलए इन दोनों को गढू़ प्जासि के रूप 
में जाना जािा ह।ै कवकों की गढू़ प्जासि्यां लक्रातमक रूप से अत्यसधक समान होिी हैं सजनका सवभदेन केवल प्सशसक्ि कवक सवशषेज् ही 
ि्य कि सकिे हैं। लेसकन आकृसिक सवशषेिाओ ंके सं्योजन से अथिाथिि ्कवक ्लसभसत् की मोटाई एवं बाहिी सिह की प्कृसि, गलीबा के िंग 
के आधाि पि इन दोनों में सवभदे सक्या जा सकिा ह।ै विथिमान में डीएनए बािकोसडंग औि आरसवक जासिवतृ्ी्य अध्य्यनों ने इन दो प्जासि्यों 
को ् विंत् पहचान सद्या ह।ै प््ििु लेख में ऐसट्ायस की सवसभनन प्जासि्यों के ज्ाि नासभकी्य/केनर्क आईटीएस-डीएनए अनरुिम पि अधारिि 
जासि-इसिहास संबंधी/ जासिवतृ्ी्य पािसीमोनी सवशे्षर का सचत्ांकन सक्या ग्या ह ै सजसमें ्पटि रूप से पथृिक-पथृिक कलेड/जीवशाखाए ं
पाई गई हैं। ध्यान दनेे ्योग्य बाि ह ैसक कलेड/जीवशाखा जीव जासि्यों का ऐसा समहू होिा ह ैसजसमें सकसी प्जासि औि उसस ेसवकससि हुई 
जीसवि औि सवलपु्त प्जासि्यां शासमल होिी हैं। लेख में ऐसट्ायस की सवसभनन ज्ाि प्जासि्यों का पािसीमोनी सवशे्षर आईटीएस नासभकी्य/ 
आईटीएस-डीएनए अनरुिम की अनमुानी खोज द्ािा सक्या ग्या ह।ै सचत् 3 में शिसोशिथस प्जासि का नासभकी्य/ केनर्क आईटीएस-डीएनए 
अनरुिम (जीन) बाह्य समहू/आउटग्रपु के रूप में उप्योग सक्या ग्या ह ैऔि टसमथिनल शाखाओ ंको उप्यकु्त जीनबैंक परिग्रहर संख्या औि 
प्ाकृसिक प्ासप्त ्थिलों के दशेों के साथि लेबल सक्या ग्या ह।ै नोड्स पि संख्याए ंपािसीमोनी औि महत्म संभावना सवशे्षर से प्ाप्त बटू्टै्प 
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वचत्र 2. छद्म भ-ूिािा कवक एसेट्ायस एशशयाश्कस  औि ए. ओडोिै्स  का अथिथिव्यव्थिा औि आजीसवका अध्य्यन क्ेत्ों में एसेट्ायस संग्रह औि ्थिानी्य लोगों के साथि बािचीि; ्थिानी्य बाजाि 
में छद्म भ-ूिािा कवक एसेट्ायस प्जासि की सबरिी



7	 वनस्पति	वाणी	अकं	32

मनोज	ईमानएुल	हमे्ब्रम,	तवनीि	तवशाल,	सोमनाथ	तसंह	मुडंा,	गीिांजतल	तसंह,	शातलनी	लाल,	अतनकेि	घोष	व	अरतवंद	्पररहार

वचत्र 3. कूट अथिथि्टाि कवक के सकू्म कोशी्य सिंचनाए ं1. िेशदेाि पिि के कवक िंि ु2. आिंरिक कवक-्लसभसि के कवक िंि ु3. आभाषी मदृिुक पिि के कवक िंि ु4. आभाषी मदृिुक 
कोसशका 5. िंि ुजटा पिि के कवक िंि ु6. स्ंयकु्त प्काश सकू्मदशगी में बीजार,ु 7. इलेकट्रॉन सकू्मदशगी में ए्ट्ा्यस एसश्यासटकस  के बीजार ु8. इलेकट्रॉन सकू्मदशगी में िाइजोमोरसथि/ िंि ुजटा के 
कवक िंि ु9. इलेकट्रॉन सकू्मदशगी में ए. ओडोिैटस  के बीजारु
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कूट अर्थसटार कवक ऐस्ट्रायस एशियराशिकस और ऐस्ट्रायस अडरेिस  का तवश्लेषण

मलू्यों का प्सिशि औि बा्ेयसस्यन सवशे्षर से सपछली संभावनाओ ंको दशाथििी हैं। भाििी्य ऐसट्ायस प्जासि्यों को मोटे अक्िों में दशाथि्या 
ग्या ह।ै

जंगली खाद् मशरूम के ्लका्य में प्ोटीन, काबबोहाइडे्ट, ्ाइबि, सवटासमन सवशषे रूप से पानी में घलुनशील सवटासमन जैसे 
ए्करॉसबथिक एससड औि थिा्यसमन भिपिू मात्ा में पाए जािे हैं। साथि ही साथि इसमें कैसलश्यम, ्ा््ोिस, मगैनीसश्यम जैसे खसनजों के अलावा 
सल्ि, पोटैसश्यम, लोहा, ज्िा, मैंगनीज, िांबा औि बोिान ितव भी पाए जािे हैं सजनकी मानव शिीि में उपापच्यी भसूमका होिी ह।ै मशरूम 
में आर्थििा की मात्ा पोषक ितव को प्भासवि किने वाला सबस ेप्मखु कािक ह।ै मशरूम के ्लका्य का सबस ेमहतवपरूथि घटक ्या पोषर 
मलू्य मखु्य रूप से इनका उचच प्ोटीन, ्ाइबि औि सनमन वसा ्यकु्त होना ह।ै ऐसट्ायस प्जासि/ वंश के मशरूम कई लाभकािी पोषर समबनधी 
ितवों से परिपरूथि होिे हैं। इनमें कैसलश्यम, ्ा््ोिस, पोटैसश्यम, सल्ि, मगैनीसश्यम औि आ्यिन पाए जािे हैं। लौह ितव लगभग 60–70% 
होिे हैं।

पोषक ततव ऐस्ट्रायस एशियराशिकस ऐस्ट्रायस अडरेिस

कटाबबोहटाइड्लेट 48.48 ग्राम/100 ग्राम 43.54 ग्राम/100 ग्राम

अपररष्ककृ त प्रोटीन 20.75 ग्राम/100 ग्राम 18.72 ग्राम/100 ग्राम

वसटा 0.59 ग्राम/100 ग्राम 0.27 ग्राम/100 ग्राम

रलेशटा 6.9 ग्राम/100 ग्राम 6.3 ग्राम/100 ग्राम

आद््थतटा-मटात्रटा 22.20% 29.91%

कुल ऊजटा्थ मटात्रटा (पकटानले कले  पूव्थ) 1185.4±4.18 सकलो जलू/100 ग्राम अनमुासनि

कुल ऊजटा्थ मटात्रटा (पकटानले कले  बटाद) 1191.3±6.75 सकलो जलू/100 ग्राम अनमुासनि

पोषण आधटाररत तटावलकटा

झािखडं, पसचिम बंगाल, ओसडशा औि छत्ीसगढ़ साल वकृ् बाहुल्य वनक्ेत्ों में ्थिानी्य लोग मखु्य रूप से मसहलाए ंऔि बचच ेमध्य 
जनू से लेकि मध्य अग्ि िक सबुह-सबुह इसे खोजकि चनुने के सलए सनकल पड़िे हैं। कुछ ही घटंों की अथिक खोज में, लकड़ी की टोकिी 
्या झोला लगभग एक सकलोग्राम अपरिषकृि (समट्ी ्यकु्त) सादा औि चदंना  रूगड़ा से भि जािा ह।ै ्ेय मशरूम ्थिानी्य बाजाि ्या मध्य्थिों 
के पास 600 से  800 रुप्ेय प्सि सकलोग्राम के दि से बेच ेजािे हैं जबसक धोकि सा् सकए गए ्लका्य से आसानी से 800 से 1200 रुप्ेय 
प्सि सकलोग्राम की आमदनी हो जािी ह।ै गरुवत्ा के आधाि पि इसकी कीमि 1700 रुप्ेय प्सि सकलोग्राम िक भी हो सकिी ह।ै इसके 
अलावा, वे अपनी ्वासदटििा के कािर शहि में औि भी ऊंच ेदाम पि बेच ेजािे हैं। इन मशरूमों के सछलके सखि होिे हैं औि अन्य मांसल 
खाद् मशरूमों की िलुना में ्ेय आसानी से खिाब नहीं होिे हैं। इससलए इनहें महानगिी्य सपुिमाकवे ट में ऊंची कीमि पि बेचा जा सकिा ह।ै इससे 
अिंिः ्थिानी्य लोगों को ही लाभ होगा। दिूदिाज के ्कूलों में इस मशरूम को मध्याह्न भोजन के दौिान पिोसा जा सकिा ह।ै परिराम्वरूप 
्कूली बचच े्थिानी्य जैव सवसवधिा के उप्योग के बािे में भी सीख पाएगंे।

जैसवक सवसवधिा पि कनवेंशन (सीबीडी) 29 सदसंबि 1993 को िीन मखु्य उद्शे्यों की पसूिथि के सलए लाग ूहुआ थिा औि भािि भी 
इसका सद््य ह।ै कवकों की जैवसवसवधिा के अध्य्यन का िालमले वसगथिकी के अन्य सवष्यों के साथि समसुचि रूप में नहीं हो पा िहा ह ै
क्योंसक सवश्व के अन्य सवकससि औि सवकासशील दशेों की िलुना में भािि में इनके अध्य्यन पि बहुि कम ध्यान सद्या जा िहा ह।ै विथिमान में, 
भाििी्य वन्पसि सववेक्र औि अन्य शोध सं्थिानों के अलावा सवश्वसवद्ाल्य भी इस संबंध में सकािातमक भसूमका सनभा िह ेहैं। स्ि भी इन 
सं् थिानों को अभी भी सवत् पोषर एजेंसस्यों औि सिकाि से औि असधक सह्योग औि सहा्यिा की आवश्यकिा ह।ै जहां िक मशरूमों की 
जैवसवसवधिा का सवाल ह,ै इस क्ेत् में शोधकिाथिओ ंकी कमी के कािर वसगथिकी की दृसटि से असधकांश कवक प्जासि्यों की पारिस्थिसिकी 
औि सवििर संबंधी ज्ान अप्याथिप्त ह।ै ज्ान आधारिि आधसुनक समाज में कवकों के बािे में जानकािी की कमी औि पारिस्थिसिकी िंत् में जीवों 
के इन प्मखु समहूों  के ्योगदान की जानकािी का अभाव संिक्र के सलए एक सम््या ह।ै
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मनोज	ईमानएुल	हमे्ब्रम,	तवनीि	तवशाल,	सोमनाथ	तसंह	मुडंा,	गीिांजतल	तसंह,	शातलनी	लाल,	अतनकेि	घोष	व	अरतवंद	्पररहार

सवथिप्थिम मशरूमों से प्ाप्त लाभों का न्या्यसंगि साझाकिर होना चासहए सजसका ्थिानी्य लोग समसुचि ्ा्यदा प्ाप्त कि सकिे हैं। 
वनक्ेत्ों में कटाई के सलए अभी िक कोई सनसदथिटि सदशासनदवेश नहीं ह।ै  इसके अलावा, गहन शोध के बाद जागरूकिा संबंधी का्यथिरिमों को 
बढ़ावा दनेे की आवश्यकिा ह ैक्योंसक हमािे पास उनहें कृसत्म रूप से प्चारिि किने के सलए कोई दसूिा उप्यकु्त ििीका नहीं ह।ै  अि: इनका 
सववेकपरूथि उप्योग ही एकमात् सवकलप ह।ै भसवष्य में ्यसद कोई उप्यकु्त वैज्ासनक पधिसि सवकससि होगी, िो हम मशरूमों से प्ाप्त आनवुंसशक 
संसाधनों के उप्योग से उतपनन होने वाले लाभों का उसचि औि न्या्यसंगि बंटवािे पि ध्यान कें सर्ि कि सकिे हैं। िीसिा, जैसवक सवसवधिा 
का सिंक्र केवल प्ाकृसिक वनों को बचाकि ही सक्या जा सकिा ह।ै इससलए साल वकृ् बाहुल्य वनों का संिक्र आवश्यक ह ैसजससे साल 
वकृ् औि संबधि वन्पसि्यों, जीवों औि कवकों का संिक्र हो पाएगा। जसैवक सवसवधिा के घटकों का सववेकपवूथिक उप्योग किके हम वषषों 
िक प्कृसि का लाभ प्ाप्त कि सकिे हैं।

वचत्र 4. भािि के मानसचत् में सबहाि, झािखडं, छत्ीसगढ़, पसचिम बंगाल औि ओसडशा की स्थिसि; अध्य्यन की अवसध के दौिान भाििी्य एसेट्ायस प्जासि्यों का सववेक्र ्थिल औि उप्यकु्त 
वास-्थिान की छसव्यां
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 रचत् स.ं1. ओन्सिनियम प्जारत (डांरसंग गलकि आर क्ि ड)  रचत् स.ं2. पैनियोपेनिलम निसि्सुनिनिमम प्जारत (लेडीज सलीपर आर क्ि ड)

आर क्ि ड्स ्े सनुदर फूलों ्े साथि-साथि फूलों ्े गमलों ्ा भी रिश्व में ्रोड़ों डॉलर ्ा वरापार फल-फूल रहा ह।ै आर क्ि ड्स अपने 
अनठेू आ्रकिण ्े ्ारण दरुनराभर में सभी बागिानी पे्रमरों ्े रलए पहली पसंद और सममोहन स्ोत बनते जा रह ेहैं। आर क्ि ड ्े फूलों ्े 
गलुदसते लंबे समर त् ताजा रहते हैं। इसरलए दरुनरा भर में उद्ान रिशरेज्ञ और उद्ान ्े प्रत रूरच रखने िाले लोगों ्े बीच इस्ा मान 
और बढा गरा ह।ै अतंरराष्ट्ीर फूल बाजार में आर क्ि ड्स ्ा रहससा लगभग 8%  ह।ै ग्री् दाशकिरन् ‘रियोफे्स्टस’ ने आर क्ि ड्स ्ी खोज 
्ी। उनहोंने अपनी पसुत् ‘इनकवायरी इन ्ूट प्ां््टस’ में पौधों ्े ए् समहू ्ो आर क्ि ड्स नाम रदरा। तब से ले्र आज त् आर क्ि ड्स 
लोगों ्ो सममोरहत ्रते रह ेहैं। आर क्ि ड्स ग्री् शबद ‘आर क्ि स’ से रलरा गरा ह ै रजस्ा अथिकि वषृण ह,ै रह सथिलीर आर क्ि ड्स िंश 
‘आर क्ि स’ ्े ररु्मत ्ंद और इसी तरह ्ी अनर समान प्जारतरों ्ो दशाकिते हैं। रिरिधताओ ंसे भरे हुए आर क्ि ड्स पषु्पीर पौधों ्े उचच 
रि्रसत और सफल समहूों में से ए् हैं और िनसपरतरों ्े बीच अपने रि्ास ्ी ए् रिरशष्ट रेखा ्ा प्रतरनरधति ्रने ्े रलए माने 
जाते हैं। िे फूलों ्े बीच अपनी रिशरेज्ञता ्ी बेहद अरिश्वसनीर शकृखंला प्दरशकित ्रते हैं जो पौधों ्े र्सी अनर समहू में अरवितीर ह।ै 
उनहें सही मारने में सजािटी पौधों ्े बीच शाही रा अरभजात िगकि ्ा ्हा जाता ह।ै दलुकिभ हीरे ्ी तरह, 19 िीं शताबदी ्े दौरान ए् ऐसा 
समर थिा जब ्ुछ भारतीर आर क्ि ड्स इं् लैंड में शानदार ्ीमतों पर खरीद ेजाते थेि। सन ्1880 ्े दौरान उत्तर-पिूकि भारत ्े लेडीज सलीपर 
आर क्ि ड् (पैनियोपेनिलम निसि्सुनिनिमम) से ् े िल इं् लैणड में 9000 रूपरे ् ी धनरारश प्ाप्त हुई। भौगोरल् रूप से, रिश्वभर में आर क्ि ड्स उचच 
आर्किता िाले उष्ण्रटबंधीर और उपोष्ण्रटबंधीर क्ेत्रों में अरध् सघनता से पाए जाते हैं। मेर्स्ो, मधर ि दरक्ण अमरेर्ा और एरशरा 
में आर क्ि ड्स ्ी वरारप्त बहुत ही समकृद्ध ह।ै ध्िुीर और रेरगसतानी क्ेत्रों ्ो छोड़्र समरु्तल से ले्र अलपाइन पिकितों त्, िनसपरतरों ्े 
सभी सतरों पर उन्ो दखेा जा स्ता ह।ै आर क्ि ड्स ्ी तरह शारद ही ्ोई अनर पौधा हो स्ता ह ैजो इतना पररितकिनशील और अनु् ू ल 
हो, रे रिरभनन पराकििरणीर परररसथिरतरों में भी तेजी से िकृरद्ध ्र स्ते हैं। अपै्ल से अ्टूबर त् ्ी लंबी अिरध में प्रत िरकि लगभग 1500 
से 2500 रममी ्ी अतररध् िराकि, 70% से 95% ्ी सापेक् आर्किता और 100 से 250 ्े बीच तापमान आर क्ि ड्स ्ी बहुलता ्े रलए 
अनु् ू ल जलिार ुपरररसथिरतरां प्दान ्रते हैं।

10 भारतीर िनसपरत सिवेक्ण
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एम.	य.ू	शरीफ़,	के.	ऐ.	सजुाना	व	एस.	्पी.	्पाण्ा

आर क्ि ड्स ए्बीजपत्री होते हैं और ‘आर क्ि डेरस’ ्ुल में आते हैं रजसमें 820 िंश ्े साथि 25,000 प्जारतरां और 1 लाख से भी 
अरध् सिी क्ृ त सं्र रा क्ृ ष्ट प्जारतरां शारमल हैं। भारत में अभी त् लगभग 155 िंश ्े अतंगकित 1256 प्जारतरों ्ा िणकिन र्रा गरा 
ह ै(रसंह ि अनर, 2019) तथिा रहमालर, उत्तर-पिूवी भारत, परचिमी घाट और अडंमान ि रन्ोबार विीप समहू इन्े प्मखु प्ा क्ृ तिास हैं। 
अरध्ांश आर क्ि ड्स सिभाित: शा्ाहारी पौध ेहैं। इन्ा आ्ार  आमतौर पर 10 सेमी से 1 मीटर त् होता ह।ै सबसे छोटी ज्ञात आर क्ि ड्स 
ओबेरोनिया एनिनिसि, नििीओनिलम और बलबोनिलम प्जारतरां हैं, जबर् वैनिला ्ी प्जारतरां 30 मीटर त् लंबी होती हैं। आर क्ि ड्स 
रिरभनन रूपों में पारे जाते हैं जैसे - अरधपादपीर, शलैरागी, ह्मूसरागी और सथिलीर। अरध्ांश अरधपादपीर आर क्ि ड्स जटा मलू रि्रसत 
्रते हैं रजस्े सहारे िे दसूरे पेड़ों से रचप्े रहते हैं और इन जड़ों में रि्रसत 'आद्रकििाग्ाही गंुरि्ा (वे्ामेन)' ऊत् ्े माधरम से 
िातािरण से नमी ्ो अिशोररत ्रते हैं। पोर् तति आमतौर पर खाद-रमट्ी ्े माधरम से सामानर जड़ों विारा अिशोररत होते हैं।

 रचत् स.ं 3. एनपजेनियम एमपलम (म्ड़ी ्ी तरह आर क्ि ड्स)

 रचत् स.ं 5. सिीलोगाइि ओवैनलसि (म्ड़ी ् ी तरह आर क्ि ड्स)

 रचत् स.ं 4. कॉिोनिया पेिं्कयले्ररसि (बमबल म्खी ्ी तरह आर क्ि ड्स)

 रचत् स.ं 6. पैनपनलयोिैंथे िेरसि (रततली ्ी तरह आर क्ि ड्स)

आमतौर पर आर क्ि ड्स दो तरह से िकृरद्ध ्रते हैं (i) ए््ाक्षी (मोनो्पोरडय्) और (ii) सरंधिाक्षी (रसम्पोरडय्)। ए्लाक्ी 
आर क्ि ड्स में टहरनरों ्ा रिसतार होता ह ैऔर मखुर अक् ्ी नो् पर नई परत्तरां रन्लती हैं, जबर् सरंधताक्ी आर क्ि ड्स िहां पर रन्लते 
हैं जहां नई टहरनरां रपछले साल ्ी टहरनरों ्े आधार से उतपनन होती हैं। ्ई संरधताक्ी आर क्ि ड्स रिरशष्ट रूप से असाधारण आ्ार ्े 
गचुछों ्ा रनमाकिण ्रते हैं जो भोजन और पोर् ततिों ्े रलए भडंारण अगंों ्े रूप में ्ारकि ्रते हैं रजनहें '्ू्ट्ंदीय (सयूडोबलबस)' 
्हा जाता ह।ै रे ्ूट्ंद बेलना्ार, धरुी्ार, अडंा्ार, गोला्ार,  बैरल ्े आ्ार रा बटन ्े आ्ार ्े हो स्ते हैं। ्ूट्ंद 1 से 2 
रममी त् छोटे हो स्ते हैं जैसे र् बलबोनिलम माइिन्िनिमम में रा 5 मीटर त् बडे़ हो स्ते हैं जैसे र् ग्ामिैोनिलम सपेनसिओसिम में।

रद्रप आर क्ि ड ्ा पषु्प जरटल प्तीत होता ह,ै रफर भी रह जरटल रूप में भी सरल ह।ै इसमें छह रंगीन खडं होते हैं जो दो भागों में 
समरमत रूप से वरिरसथित रहते हैं। तीन बाहरी खडं बाह् दल (सीपलस) होते हैं, दो आतंरर् खडं पंखडु़ी होते हैं और तीसरा आतंरर् खडं 
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मखुर पंखडु़ी ह ैरजसे ओष्ठ् ('र््प' रा '्ेबे्म') ्हा जाता ह।ै पुं्ेसर और स्ती्ेसर ्ी िरतकि्ा संलर हो्र 'सिंभ (्ॉ्म)' रा 
'्ंुपजायांगसिमभ (गाइनोस्टीरमयम)' बनाते हैं। अडंाशर सभी पषु्प अगंों ्े आधार पर नीच ेपारा जाता ह।ै आर क्ि ड्स फूलों ्ी सबसे 
ससुपष्ट रिशरेताए ंउन्ी असंखर संरचना,  आ्ार,  रंग और गंध में होती हैं। ्हीं भी ऐसे फूल रमल स्ते हैं जो रपनहडे ्ी तरह छोटे हो 
स्ते हैं रा ्ई ऐसे भी जो ए् मीटर रा उससे अरध् त् बढ स्ते हैं। रंगों ्ी शकृखंलाए ंरिसतकृत होती हैं। प्ारः अलग-अलग पंखरुड़रां 
अलग-अलग रंगों में रदखाई दतेी हैं अनरथिा धबबों और धारररों से सजी होती हैं। िे म्ड़ी, म्खी, सफेद चींरटरों, ्ीट, मचछर, ्बतूर, 
लोमड़ी ्ी पूंछ, गौरैरा, ईगल और बैल ्ा रसर आरद जैसे आभासी रूपों में भी रदखते हैं (रचत्र 3 - 8) जो परागण ्ी छलभरी रणनीरतरों 
्ा सं्ेत दतेे हैं।

आर क्ि ड्स अपनी रिरिध और आ्रक्ि  फूलों ्ी अपनी गररमा ्े रलए रिश्वभर में वरािसारर् रूप से बहुत लो्रप्र हो चु् े  हैं। 
दरुनरा ्े ्ई दशेों में इस्ा वरिसार प्मखु सथिारपत िारणजरों में से ए् हैं। रििे्पणूकि उपरोग, िंश िकृरद्ध तथिा वरािसारी्रण ्े माधरम 
से भारत में आर क्ि ड्स ्ा वरापार जबरदसत रूप से बढ रहा ह।ै नसकिरी त्नी्ों तथिा ्ौशल और प्िधकिन ्े रलए बरुनरादी ढांचा ्ी ्मी 
आर क्ि ड्स ्ी सिदशेी रिरिधताओ ं्ी उपेक्ा ्े मखुर ्ारण हैं। रफर भी भारत में ्ुछ उद्मी आर क्ि ड्स ्ी खतेी में सररिरता से लगे हुए 
हैं तथिा घरेल ूऔर अतंरराष्ट्ीर बाजारों में रबरिी ्े रलए सं्र और सनुदर फूलों ्ा उतपादन ्र रह ेहैं। ्ुछ संसथिानों ने आर क्ि ड्स ्े बडे़ 
पैमाने पर प्िधकिन ्े रलए ऊत्त् संिधकिन और प्जनन प्रोगों ्ी शरुुआत ्ी ह।ै रनष््रकितः, आर क्ि ड्स अपने पारररसथिरत्ी तंत्र ्े साथि ए् 
सगुमतापिूकि् संतलुन में रहते हैं। िे अतररध् नाजु्  होते हैं और पराकििरणीर क्रत ् े  उत क्ृ ष्ट सं्ेत् ् ा ् ाम ् रते हैं। रिलपु्त होने ् ी ् गार 
पर पहुचं चु् े  इस सुंदर प्ा क्ृ रत् धरोहर ्ा संरक्ण और उन्ी िकृरद्ध ्े रलए ठोस प्रासों ्ी आिशर्ता ह।ै

 रचत् स.ं7.  एररया अिंमानिका (गौरेरा ्ी तरह आर क्ि ड्स)



वेद और पर य्ावरण
कैल्श प्रस्द कुशव्ह्

भ्रतीर वनसपतत सववेक्षण मुखर्लर, कोलक्त्

आज संपरू्ण विश्व पर य्ावरण  के प्रवि गंभीर ह।ै पर ््णिरर और प्र्णी  में एक गहर् संबंध ह।ै पर ््णिरर में बदल्ि प्र्री में भी बदल्ि 
ल् सकि् ह।ै अिः पर ््णिरर के संरक्षर के वलए हमें अपने च्रों ओर के व्त्वरण को सरुवक्षि रखन् होग् िथ् उसे अपने अनकूुल बन्न् 
होग्। भ्रिीर वचनिन में पर ््णिरर संरक्षर की अिध्रर् उिनी ही प्र्चीन ह ैवजिन् की म्नि ज्वि क् इविह्स। प्रकृवि के वरिर्कल्पों 
के विविध गविविवधरों क् िेदों में भलीभ्ंवि िर्णन ह ैऔर प्रकृवि के वरिर्कल्प भी वैज््तनक वनरमों पर आध्ररि हैं। इन वनरमों क् 
उललघनं विन्श की प्रवरिर् को आमनत्रर दिे् ह।ै 

िदेों में प्रकृवि की महत्् को दश ््णर् गर् ह।ै ऋगवेद के अव्न में सिरूप क्र्ण एिं गरुों की विसििृ वर्खर् की गई ह।ै रजुववेद में ि्र ुके 
विविध रूपों एिं गरु धम्ण क् िर्णन ह।ै स्मवेद में जलिति एिं अथवयावेद में पथृिी िति की वर्खर् की गई ह।ै पर ््णिरर के वनम ््णर एिं सनिलुन 
में इनहीं च्र ितिों की मखुर भवूमक् होिी ह ैवजनक् िर्णन स्मिेद में विसििृ रूप में वकर् गर् ह।ै िदेों में प्र्कृविक सौनदर्ण के स्थ-स्थ प्रकृवि 
सरंक्षर के महति क् भी िर्णन ह।ै िेदों में पथृिी लोक, अनिररक्ष लोक और दिे लोक ह ैजो सि्णवर्पक, सि्णशवतिम्न श्ी हररविषर ुद््र् रवचि 
एिं संरवक्षि ह।ै ऋ्िदे में िवर्णि ह ै“अवधवक्षरवनि भिुन्वन विश्व्” अथ ््णि ्भगि्न विषर ुके िीन कदम सति, रजस, िमस के प्रिीक हैं। इनक् 
स्मनजसर सवृटि वनम ््णर एिं संरक्षर के वलए आिशरक ह।ै भमूण्डल, ि्रमुण्डल और जलमण्डल स ेप्र्प्त ऊज ््ण क् समवुचि प्ररोग करके ही हम 
ि्ििरर को सरंवक्षि रख सकिे हैं। इनकी ऊज ््ण के अनपु्ि स ेअतरवधक ऊज ््ण क् दोहन ही प्रदूषण कहल्ि् ह ैवजसक् प्रभ्ि पर ््णिरर के 
सनिलुन पर पड़ि् ह।ै इस ेिवैदक ऋवि भलीभ्ंवि ज्निे थे और इसी क्रर स ेि ेप्रकृवि के सरंक्षर पर जोर ्ड्लिे थे।

भ्रिीर वचनिन में मनीविरों ने प्रकृवि को म्ि ृिति के रूप में म्न् ह ैऔर सिरं को उसके पतु्र के रूप में।
म्त् भूतमः पुत्ोऽहं पतृथवर्ः ।।

ऊँ पथृवी तवर्ं घृत् लोक्, देतव तवं तवषणुन् धत् ।
तवं च ध्रर म्ं देतव पतवत् कुरु व्सनम॥्

रह वकिने आश्चर्ण की ब्ि ह ैवक वजस सरू्ण को अक्षर ऊज ््ण क् स्ोि सथ्िर जंगम की आतम् हम्रे ऋविरों ने हज्रों ििषों पिू्ण बि्र् 
ह,ै उसी को आज िैज््वनकों के द््र् प्रम्वरि वकर् गर् ह।ै

दशहरे के अिसर पर शमी के िकृ्ष को पजूने क् विध्न ह।ै िलुसी को शवुधि की दृवटि से सि ््णवधक महतिपरू्ण म्न् गर् ह।ै ि्रमुण्डल 
की शवुधिकरर में िलुसी अतरवधक आकसीजन प्रद्न करने ि्ल् पौध् ह।ै आज के बदलिे पररिेश में हर आदमी शधुि ि्र ुमें श्व्स लेने को 
लल्वरि ह।ै बढ़िी जनसंखर् और िनों की घटिी संखर् के क्रर ि्रमुण्डल में वदन प्रविवदन प्रदिूर बढ़ रह् ह।ै रवद हमें सिसथ सनिवुलि 
और प्रफुवललि जीिन जीन् ह ैिो हमें िैवदक स्वहतर के वनददेशन के अनसु्र अपने जीिन में पररिि्णन ल्न् होग्।

अिः अगर हम प्रकृवि क् दोहन च्ह ेिकृ्ष ि्वटक् क् र् जल क् अतरवधक दरुूपरोग करेंगे िो िह वदन दरू नहीं ह ैजब हम गममी से 
संत्रसि होंगे और प्र्कृविक आपद्ओ ंक् वशक्र भी होिे रहेंगे। कहीं अवधक िि ््ण कहीं अवधक सखू् कहीं ब्ढ़ और कहीं भकूमप से संपरू्ण 
जैिम्ंडल क् अवसिति खिरे में पड़ ज्एग्। हमें िैज््वनक वनरमों क् प्लन करिे हुए सखुी समधृि जीिन वबि्ने के वलए प्रकृवि-संिलुन 
बन्रे रखने हिे ुिेदों में िवर्णि पर ््णिरर की सरुक्ष् हिे ुिकृ्ष्रोपर करन् च्वहए और रवज्र 
प्रवरिर्ओ ंद््र् ि्ि्िरर क् शवुधिकरर करन् च्वहए। िकृ्ष्रोपर के सनदभ्ण में ि्र्ह परु्र 
में कह् गर् ह ैवक जो वरवति पीपल, नीम र् बरगद क् एक िकृ्ष, अन्र र् न्रंगी के दो िकृ्ष, 
आम के प्ंच एिं लि्ओ ंके दस िकृ्ष लग्ि् ह,ै िह कभी भी न्रकीर पीड़् को नहीं भोगि् 
और न ही नरक र्त्र् करि् ह।ै हम्रे घरों में पजू् में वकए ज्ने ि्ले विवभनन कम्णक्ण्ड भी 
हमें प्रकृवि से पे्रम करने, उसको संरवक्षि रखने क् संदशे दिेे हैं। िि्णम्न समर में पर ््णिरर 
और प्रकृवि संबंधी िैवदक उप्र ही संपरू्ण पथृिी को बच् सकि् ह।ै

वनसपतत व्णी अंक 32: 13 (2023)भ्रतीर वनसपतत सववेक्षण
ISSN: 09758-4342

13 िनसपवि ि्री अकं 32

लोक वनसपतत तवज््न



खट्टाफल (बर्मीज ग्रेप) - बैकौरिया िैमिफ्लोिा लटाउर. (फटाइलैन र्ेसी)
पंकज अरविंद ढोलरे, लटाल जी वसहं, गौतर् अनुज एककटा, अवनल कुर्टार वर्विगरेसी,  
र्हटादरेिकुर्टार एस. ि प्रकटाश होरो
भटारतीय िनसपवत सिवेक्षण, अणिर्टान एिं वनकोबटार क्षरेत्ीय करे नद्र, पोर्ट बलरेयर

खट्टाफल (बर्मीज ग्रेप) अडंर्टान और 
ननकोबटार द्वीप सर्हू र्ें एक लोकनरिय फलवीय 
वकृ्ष ह।ै वनसपनि नवज्टान र्ें इसरे बैकौरिया 
िैमिफ्लोिा लटाउर. (फटाइलैन र्ेसवी) नटार् सरे जटानटा 
जटािटा ह।ै ‘बैकौररयटा’ एक लैनिन शब्द ह ै जो 
इसकरे  सनुहररे पवीलरे फलों करे  रंग को ्दशटाशािटा ह।ै  
इसरे एनशयटा र्ें स्टाननक र्टानटा जटािटा ह ैऔर अभवी 
िक इसकटा वरशान रिर्खु रूप सरे भटारि, नरेपटाल, 
चवीन, बटंागलटा्दरेश, रिटायद्वीपवीय र्लरेनशयटा, मयटंार्टार 
और ्टाइलैंड सरे नकयटा गयटा ह।ै भटारि र्ें इसकटा 
वरशान अडंर्टान और ननकोबटार द्वीपसर्हू, उत्तर-
पवूमी भटारि, पनचिर्वी नहर्टालय, करे रल, ओनडशटा 
और िनर्लनटाडु सरे नकयटा गयटा ह।ै

अडंर्टान और ननकोबटार द्वीप सर्हू करे  
द्वीपों पर वटास करनरे वटालरे आन्दवटानसयों और 
स्टानवीय लोगों करे  नलए खट्टाफल (बर्मीज ग्रेप) 

एक रिर्खु सवटास्थयवरशाक नविटानर्न सवी यकु्त सवटान्दष्ट फल ह।ै यह फल यहटंा करे  सभवी स्टानवीय बटाज़टारो र्ें सटार्टानय िौर पर नबकिरे हुए ्दरेखटा जटा 
सकिटा ह।ै यह वकृ्ष अपनवी आन श्ाक और औषरवीय गरुों करे  नलए लोगों की खटास पसं्द ह।ै सटा् हवी यहटंा पर इसरे एक सजटाविवी पौररे करे  रूप र्ें 
भवी लगटायटा जटािटा ह ै। इसरे उगटानरे करे  नलए परूरे सटाल 24-28 नडग्वी सरेन्सयस िटापर्टान यकु्त वटािटावरर अनकूुल र्टानटा जटािटा ह।ै अडंर्टान और 
ननकोबटार द्वीप सर्हू की वटािटावररवीय पररनस्नि इसकरे  रिटाकृिवटास की दृनष्ट सरे नब्कुल अनकूुल ह ैऔर इन द्वीपों र्ें इसकी रिटानति कटा यह र्लू 
रहसय ह।ै खट्टाफल (बर्मीज ग्रेप) एक स्दटापरमी परेड़ ह ैजो आर्िौर पर 10 -15 र्वीिर लंबटा होिटा ह।ै लरेनकन कभवी-कभवी यह 25 र्वीिर की लंबटाई 
िक भवी बढ़ सकिटा ह।ै इसर्ें सटाल भर फलन हो सकिरे हैं। इसकरे  फल अडंटाकटार, पवीलरे रंग, गलुटाबवी सरे लरेकर चर्कीलरे लटाल अ्वटा बैंगनवी रंग 
करे  होिरे हैं। ग्ूदरे्दटार और पवीलरे रंग करे  फल सखु्द सवटा्द करे  सटा् कुछ ह्द िक अमलवीय होिरे हैं। फलों को 4-5 न्दनों िक िटाजटा रखटा जटा सकिटा 
ह ैयटा उबटालकर नर्क करे  सटा् बं्द जटार र्ें अचछवी िरह रखटा जटा सकिटा ह।ै फलों सरे अचटार भवी बनटायटा जटािटा ह।ै  अनरकटंाश स्टानवीय लोग 
कचचरे फल खटानटा पसं्द करिरे हैं। फलों करे  ग्ूदरे र्ें र्वीठरे  और खट्रे कटा नर्नरिि सवटा्द होिटा ह,ै नजनहें खटाद्य रिसंसकरर करे  द्टारटा वटानरन्यक उपयोग 
र्ें लगटायटा जटा सकिटा ह।ै फलों कटा उपयोग तवचटा रोगों करे  इलटाज करे  नलए नकयटा जटािटा ह।ै खट्टाफल (बर्मीज ग्रेप) करे  परेड़ करे  िटाजरे छटाल कटा रस 
ि्टा उसकरे  छटाल, जड़ और लकड़वी कटा औषरवीय रूप सरे उपयोग नकयटा जटािटा ह।ै  छटाल, जड़ों और लकड़वी कटा उपयोग भरूटा-लटाल रंग बनटानरे 
करे  नलए नकयटा जटािटा ह।ै छटाल कटा उपयोग रंगटाई र्ें रंगबंरक करे  रूप र्ें भवी नकयटा जटािटा ह।ै खट्टाफल (बर्मीज ग्रेप) की लकनड़यटंा र्धयर् रूप सरे 
कठोर, र्जबिू, और निकटाऊ होिवी हैं। इनकटा उपयोग कैनबनरेि कटायशा, ननर्टाशार, कृनष उपकरर, फनमीचर, नटाव और छोिवी वसिओु ंको बनटानरे करे  
नलए नकयटा जटािटा ह।ै नवनभनन जैव रटासटायननक नवश्रेषर अधययनों र्ें खट्टाफल (बर्मीज ग्रेप) र्ें रिचरु र्टात्टा र्ें र्ौज्ूद पोषक ितवों कटा उ्लरेख 
नर्लिटा ह।ै इस फल करे  नवशरेष गरु करे  रूप र्ें इसर्ें सबसरे र्हतवपरूशा ितव करे  रूप र्ें नविटानर्न सवी की उपनस्नि र्टानवी जटािवी ह ैऔर इसवी कटारर 
इन द्वीपों करे  स्टानवीय लोग सवटास्थय की दृनष्ट सरे इसकटा सरेवन रिर्खु रूप सरे करिरे हैं।
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कोयम्बत्तूर जिले और उसके आसपास के इलाकों में भोिन और औषजि 
के रूप में उपयोग होने वाले सामानय िंगली पौिे
एम. आनंद लक्मी, अरुमुगम एस., मेहला देवी आर. व जनतया एस.पी

भारतीय वनसपजत सववेक्षण, दजक्षणी के्षत्ीय केनद्र, तजमलनाडु कृजष जवश्वजवद्ालय पररसर, कोयम्बत्तूर, तजमलनाडु

यह माना जाता ह ैकि भारत में पारंपररि औषधीय उपचार िे किए 2500 पौधों िी प्रजाकतयों िा उपयोग किया जाता ह।ै पौधों 
िी सौ प्रजाकतयां कनयकमत स्ोत िे रूप में औषधीय उद्ोगों में औषकधयां बनाने हते ुउपयोग होती हैं। आजिि कचकितसा किज्ान में हो रह े
नए-नए अधययनों िे आधार पर यह िहा जा सिता ह ैकि तकमिनाडु राजय िे िोयमबत्तूर कजिा में िुछ खाद् पौधों िो उनिे कनिारि या 
उपचारातमि गणुों िे किए उपयोग किया जाता ह।ै िोयमबत्तूर िी संसिकृ कत िोंग ुिेलिािा गाउंडर िे समदुाय पर आधाररत ह।ै िोयमबत्तूर िो 
वयापाररि और िोिकप्रय रूप से "दकषिण भारत िा मनैचसे्टर" िहा जाता ह।ै िोयमबत्तूर िे ग्ामीण िोगों िी यह परंपरा रही ह ैकि िे अपने 
आसपास उपिबध जंगिी पौधों िो भोजन और औषकध िे रूप में उपयोग िरते ह।ै उनिा मानना ह ैकि सिस्थ आहार ही रोगमकु्त सिस्थ 
जीिन प्राकति िे िक्य ति पहुचंने िा एि आसान और ससता तरीिा ह।ै हम जो िुछ भी खाते हैं, िह िई िंबी और गंभीर बीमाररयों िा 
िारण बन जाता ह,ै ऐसे में एि सिस्थ आहार खाने से इन आम किनाशिारी पररकस्थकतयों िे इिाज और रोि्थाम में मदद कमिती ह।ै फि, 
सकबजयों और साबतु अनाज से भरपतूर आहार िा सिेन मन और शरीर दोनों िे किए अचछा होता ह।ै ये खाद् पदा्थ्थ हमारी प्रकतरोधि शकक्त 
िो बढाते हैं। ये पो्ैटकशयम, फाइबर, फोकिि एकसड और कि्टाकमन जैसे महतिपतूण्थ पोषि तति भी प्रदान िरते हैं, जो शरीर में हर प्रकरिया 
और िाय्थ िे किए आिशयि हैं। उदाहरण िे किए, पो्ैटकशयम सिस्थ रक्तचाप िो बनाए रखने में मदद िरता ह।ै फाइबरयकु्त आहार रक्त में 
िोिेसट्रॉि िे सतर िो िम िरता ह।ै फोकिि एकसड शरीर में िाि रक्त िकणिाओ ंिा उतपादन िरने में मदद िरता ह ैऔर कि्टाकमन पतूरे 
शरीर में उपयोग किए जाने िािे बिरॉि िा कनमा्थण िरते हैं। पतूरे तकमिनाडु में िोिकप्रय सट्ी्टफतू ड मशरूम िािन िा संबंध िोयमबत्तूर शहर 
से ह।ै यह आमतौर पर मसािेदार शोरबा में गहरे तिे हुए मशरूम (आमतौर पर ि्टा हुआ मशरूम) िो उबाििर तैयार किया जाता ह।ै इसे 
तब ति उबािा जाता ह ैजब ति कि यह दकिया जैसी कस्थकत ति नहीं पहुचं जाता ह।ै इसमें ि्ेट हुए पयाज और धकनया पत् ेिो कछड़ििर 
परोसा जाता ह।ै िोिेसट्रॉि और सीरम ट्ाइक्िसराइड्स िो िम िरने िी षिमता िे िारण िहसनु िा उपयोग अकसर सभी प्रिार िी खाद् 
सामकग्यों िो बनाने में किया जाता ह।ै िुछ अधययनों से पता चिा ह ैकि भोजन बनाने में यहां ति कि चाय में अदरि डािने से कमचिी िे 
किए एि प्रभािी उपचार हो सिता ह।ै हलदी आमतौर पर भारतीय उपमहाद्ीप और दकषिण-पतूि्थ एकशयाई दशेों में खाना पिाने में इसतेमाि 
किया जाने िािा एि मसािा ह।ै हलदी िे सकरिय संघ्टि िो “िरकयतूकमन” िहा जाता ह।ै “िरकयतूकमन” सतूजन और ऑकसीडेक्टि तनाि 
िो िम िरिे कचतंा िो िम िरने में मदद िर सिता ह ैजो अकसर िोगों में कचतंा और अिसाद जैसे कचतिकृकत् कििारों िा िारि होते हैं। 
ऐसे िई अनय पौध ेहैं कजनमें पादप रसायन िे रूप में जाने जाने िािे सरुषिातमि, रोगरोधी यौकगि होते हैं। सामानयत: संपतूण्थ पौध ेिो खाना 
महतिपतूण्थ ह ैकयोंकि कछििे में पोषि तति और फाइबर होते हैं जो उपयोगी सिास्थय िाभ प्रदान िरते हैं।

पौधों िा उपयोग िई हजार िषषों से पारंपररि कचकितसा में होता रहा ह।ै किश्व सिास्थय संगठन िे अनसुार, कििासशीि दशेों में 
80% िोग अभी भी अपनी प्रा्थकमि सिास्थय जरूरतों िो पतूरा िरने िे किए स्थानीय औषधीय पौधों पर कनभ्थर हैं। आज नए प्रभाििारी 
औषधीय पौधों िी पहचान िरने या पहिे से िकण्थत जैि सकरिय घ्टिों िे किए िोि िानसपकतिी और नकृजाकत कचकितसाकिज्ान संबंधी 
अधययन िा महति और अकधि बढ गया ह।ै  िई अधययनों से पता चिा ह ैकि आकदिासी आबादी न िेिि दिाओ,ं भोजन, चारा और 
ईधंन िे किए िनसपकतयों पर आधाररत संसाधनों पर कनभ्थर ह,ै बकलि इसिी जीि किज्ान िे मखुय पहितू संरषिण िे किए प्रािकृ कति संसाधन 
प्रबंधन में भी महतिपतूण्थ भतूकमिा ह।ै अभी ति िई सिदशेी हब्थि उपचार िे संभाकित रूप िाफी हद ति अकनकद्थष्ट या अमानयता प्राति हैं और 
इसिे पररणामसिरूप इनिा उपयोग िेिि स्थानीय िोगों िे छो्ेट समतूहों द्ारा किया जाता ह।ै िोयमबत्तूर कजिा औषधीय महति िे पौधों 
िी दृकष्ट से अकत समकृद्ध ह,ै कजनिा प्रयोग स्थानीय ग्ीमीणों द्ारा भोजन और कचकितसा िे किए किया जाता ह।ै पारंपररि ज्ान आमतौर पर 
जैकिि संसाधनों से जडु़ा होता ह।ै इस िेख में उकलिकखत तीस पौध ेआमतौर पर िोयमबत्तूर कजिे में और इसिे आसपास उपिबध बीस 
िुिों से संबंकधत जंगिी पौध ेहैं, कजनिा उपयोग किकभनन सिास्थय संबंधी समसयाओ ंजैसे बखुार, सददी, खांसी, िफ और शारीररि जिड़न, 
दद्थ आकद िे कनिारण हते ुकिया जाता ह।ै पौधों से दिाओ ंिा सबसे आम सतूत्र ताजा रस, पाउडर, पेस्ट और िाढे हैं। िभी-िभी बीमाररयों 
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16 भारतीय वनस्पतत सववेक्षण

कोयम्बत्तूर तिले और उसके आस्पास के इलाकों में भोिन और औषति के रू्प में उ्पयोग होने वाले सामानय िंगली ्पौिे

िो ठीि िरने िे किए किशषे रूप से पकत्यों या फिों िो चबाया जाता ह।ै उपयोग किए जाने िािे किकभनन पौधों िे कहससों में, पकत्यों िा 
प्रमखु भाग होता ह,ै यह सभी मौसमों में पकत्यों िी उपिबधता िे िारण हो सिता ह।ै इस िेख िा उद्शेय भकिषय िे संदभ्थ िे किए उपिबध 
जानिारी िा अधययन और प्रिेखीिरण िरना और िोयमबत्तूर िे िोगों िे पारंपररपि ज्ान िा भारत िे अनय कहससों में प्रचार - प्रसार 
िरना ह।ै िोयमबत्तूर में और उसिे आसपास, िई शोधिता्थओ ंद्ारा किए गए पादप जिै-रासायकनि अधययनों में यह भी दशा्थया गया ह ैकि 
जैकिि सकरिय यौकगिों िी रासायकनि प्रिकृ कत में उपचारातमि शकक्त ह।ै िोयमबत्तूर कजिे और उसिे आसपास िे गांिों िे स्थानीय िोगों 
द्ारा किकभनन मानिीय बीमाररयों िे इिाज िे किए भोजन और दिाओ ंिे रूप में उपयोग किए जाने िािे सामानय जीिनदायी जंगिी पौधों 
िा कििरण कनमनांकित ताकििा में कदया गया ह ै:

वानसपजतक नाम कुल स्ानीय नाम उपयोगी भाग उपयोग

ऐन्ड्रोग्रैफिस पेनीकुलाटा ऐिेन्ेथसी कनिािेमपतू 
(तकमि), हरा 

कचरायता (कहदंी)

पत्े इसिा उपयोग डेंगतू िायरि बखुार से पीकड़त वयकक्तयों 
िे उपचार िे किए किया जाता ह।ै

ऐजाफिरेकटा इफंिका मीकिएसी िेपपइ (तकमि)
नीम (कहदंी)

पत्,े फतू ि और  फि अकसर पकत्यों िे पेस्ट िो मुहं से कनगिा जाता ह।ै 
घरों में मचछरों िो मारने िे किए सतूख ेपत्ों िा इसतेम-
माि सांभरानी िे सा्थ किया जाता ह।ै तकमि नििष्थ 
समारोह िे दौरान फतू िों िा उपयोग रसम बनाने िे 
किए किया जाता ह।ै

काफिडियरोसपरडिर हरैफलिािेबर सैकपनडेसी िोर्थन, म्ुटािोर्थन 
(तकमि)

िानफतू ्टा, िपातू-
िफोड़ी, िण्थफतू ि 

(कहदंी)

पत्े शरीर िे दद्थ कनिारि हते ु सतूप किया जाता ह।ै पतूरा 
पौधा डायफोरेक्टि, मतूत्रिध्थि, इमके्टि, रेचि, प्रशीा-
ति और अमाशय िो मजबतूत बनाने िािा होता ह।ै

सेंटेला एफिएफटका एकपएसी िलिाराई 
(तकमि)
बलिारर, 
मणडतूिी, 

खिुिुडी, गो्टतू 
िोिा (कहदंी)

पत्े गो्टतू िोिा िे्ट िरॉस में मदद िरने िे सा्थ ही शरीर 
िे महतिपतूण्थ अगंों जैसे ब्ने, िीिर, किडनी िो 
हलेदी रखने िा िाम िरता ह।ै

कॉकसीफनया ग्रैंफिस िुिुरकब्ेटसी िोिई (तकमि)
िंुदरू (कहदंी)

पत् ेऔर फि िोमि पकत्यों से बने ्थिुैयाि (च्टनी) िा उपयोग 
भतूख बढाने िे किए किया जाता ह।ै

करोफलयस ऐररोररैफटकस िैकमएसी िपतू्थरािलिी 
(तकमि)

पत्थरचतूर, पत्ा 
अजिाइन (कहदंी)

पत्े पकत्यों िे रस िा उपयोग सददी से रोि्थाम िे किए  
किया जाता ह।ै

साइनरोिॉन िरैकटाइलान पोएसी अरुगमकपलितू 
(तकमि)

दतूिा्थ, दतूब (कहदंी)

पत्े पकत्यों िी च्टनी से बने रस िो सबुह-सबुह पे्ट साफ 
िरने िे किए पीया जाता ह।ै
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फससस क्ाड्रैन््लेुररस  िाइ्ेटसी अरुिाकन, कपरंतई 
(तकमि)

अकस्थभगं, 
हड़जोड़

पत् ेऔर तना िोमि तने िा उपयोग भतूख बढाने, च्टनी या 
्थिैुयाि बनाने िे किए किया जाता ह।ै

िाइ्ेरा ररूरकाटा एमारेन्ेथसी तोयया-िे-किरई 
(तकमि)
चचंिी, 

िहसआु, ि्टमआ-
हूररया (कहदंी)

पत्े हीमो्िोकबन बढाने िे किए उपयोग किया जाता ह।ै 

एफकलपटा प्रोसटे्टा ऐस्ेटरेसी िररकसिंगाकनन 
(तकमि)
क्रगंराज, 

िेशराज (कहदंी)

पत्े पकत्यों से कनिािे गए तेि िा उपयोग मखुय रूप से 
बािों िे कििास िे किए किया जाता ह।ै

फहफबसकस ररोजा-सायनेफन्सस माििेसी सेमबरुरटि (तकमि)
जया, जसमु, 

गडु़हि (कहदंी)

फतू ि फतू िों िे िाढे िा उपयोग रक्त िी मात्रा बढाने और 
शरीर िी गमदी िो िम िरने िे किए कदया जाता ह।ै

रराया करोइफनं्ाई रू्ेटसी िररिेकपलिई 
(तकमि)

मीठा नीम, िरी 
पत्ा (कहदंी)

पत् ेऔर फि पत् ेमें ए्ंटीऑकसीडें्ट होते हैं जो शरीर में मकु्त िणों 
िो निुसान पहुचंाने िािे िोकशिाओ ं से िड़ते हैं 
और िरी पत् े िा उपयोग िरिे सभी खाद् पदा्थ्थ 
तैयार किए जाते हैं।

ओफसरर टेनइुफलरोरर  िैकमएसी िरुणतिुसी 
(तकमि)

तिुसी (कहदंी)

पत्े पानी में कमकरित िरिे कनयकमत रूप से पीते हैं। बीज 
िो पानी में कभगोया जाता ह ैऔर शरीर िी गमदी िो 
िम िरने िे किए कजगर्ंथडा नामि शीति पेय में 
कमिाया जाता ह।ै

पाइपर बीटेल  पाइपरेसी िेरटििाई (तकमि)
पान (कहदंी)

पत्े पकत्यां उत्जेि, ए्ंटीसेकप्टि और सांस-फे्शनर िे 
रूप में उपयोग िी जाती हैं। सपुारी िो एि किप्ेट हुए 
पैिेज में एरेिा न्ट और कमनरि सिेड िाइम िे सा्थ 
कमिािर चबाया जाता ह।ै

सेसबेफनया ग्रैन्िीफलरोरा  फैबेसी सेिागरटि (तकमि)
गाछ मतूगंा, 

अगकसत (कहदंी)

पत्,े फतू ि और फि पत्ी, फतू ि, फि िा उपयोग पोररयाि वयंजन िे रूप 
में कनयकमत रूप से भोजन में किया जाता ह।ै

सरोलेनर नाइग्र  सोिैनेसी इरेिुकििम 
(तकमि)

मिीय, कचपपो्टी 
(कहदंी)

पत् ेऔर फि पत्ी और फतू ि िा उपयोग पोररयाि वयंजन िे रूप में 
कनयकमत रूप से भोजन में किया जाता ह।ै सतूख ेफि िा 
इसतेमाि िरी बनाने में भी किया जाता ह।ै

वानसपजतक नाम कुल स्ानीय नाम उपयोगी भाग उपयोग
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सरोलेनर टरोर्र  सोिैनेसी सुंदकिई (तकमि)
जंगिी बैंगन, 

म्टर बैंगन (कहदंी)

फि ताजा और सतूख ेफि िा उपयोग िरी तैयार िरने में 
किया जाता ह।ै

सरोलेनर ट्ाइलरोबेटर  सोिैनेसी ्ुटडुिािाई 
(तकमि)

िां्टािारी िता

पत् ेऔर फि ्थिैुयाि (च्टनी) और पत्ी िा िाढा ठंड और खांसी 
से राहत िे किए उपयोग किया जाता ह।ै

ए्फल राररलेरोस  रू्ेटसी किलिम (तकमि)
बेि (कहदंी)

पत् ेऔर फि पकत्यों िा उपयोग िाढे िे रूप में प्रकतरोधि षिमता 
िो बढाने िे किए किया जाता ह।ै फिों िे रस िा 
प्रयोग शरीर िो शीति रखने िे किए किया जाता ह।ै 

ऐफलयर सेटाइ्र  ऐकिएसी पुं्ुट (तकमि)
िहसनु (कहदंी)

शलि िंद और तने सभी प्रिार िे भोजन तैयार िरने में च्टनी और िचच े
शलि िंद िा उपयोग किया जाता ह।ै

करालरूा एिसेंिेंस ऐपोसाइनेसी िकलिमिैुयन 
(तकमि)

आि (कहदंी)

तना ऊजा्थ में िकृकद्ध िरने में उपयोगी होते हैं।

हफेरिेसरस इफंिकस  ऐपोसाइनेसी नननारी, सगुंकदपाु-
िा (तकमि)

अनंतमतूि, दतूधिी 
(कहदंी)

जड़ मतूत्र संरिमण िो िम िरने िे किए शब्थत, रस िा 
उपयोग किया जाता ह।ै

ररोररं्ा ओलीिेरा  मोररंगेसी मरंुुगाई (तकमि)
सेंजन (कहदंी)

फतू ि और ििी ्थिैुयाि, पोररयाि और िढी बनाने में उपयोग किए 
जाते हैं।

फसज़ीफजयर कयफूरनाइ  म्टटेसी नगई (तकमि)
जामनु (कहदंी)

फि मधमुहे और िैं सर रोकगयों द्ारा उपयोग किया जाता 
ह।ै

रफुकया रदरासपटाना  िुिुरकब्ेटसी मचुमुचुकुिाई 
(तकमि)

कबिाड़ी, िचरी, 
मसुमसुा (कहदंी)

पत्े रसम तैयार िरने में पकत्यों िा प्रयोग किया जाता ह।ै

केड्ॉफसटस िरोएफटफिफसरा िुिुरकब्ेटसी अपपािोिई 
(तकमि)

पत्े पत्ों िा प्रयोग शारीररि शीतिता एिं जोड़ों िे दद्थ 
कनिारि िा िाय्थ िरता ह।ै

िेलरोफनकस एलाटा  फैबेसी पेरंुगोंद्ाई, 
िाडानारायणन 

(तकमि)
ियिरण, संदरेिा

पत्े स्थानीय िोगों द्ारा रसम तैयार िरने िे किए प्रयोग 
किया जाता ह।ै
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ऐबफूटलॉन इफंिकर माििेसी पकनयारातरुटि 
(तकमि)

िंघी, बन िुिरा, 
बन िुइया (कहदंी)

पत्े पत्ों िो बिासीर (कफल्ुटिा) िे इिाज िे किए 
उपयोग किया जाता ह।ै

ऐलरो ्ेरा किकिएसी ि्थिई (तकमि)
िुमारी, घीिुमारी 

(कहदंी)

पत्े यह िैं सर िो रोिने और रोग प्रकतरोधि षिमता बढाने 
में मदद िरता ह।ै

सेलरोफिया  अजजेंफटया  एमारेन्ेथसी मकिकि-िे-
किराई, पननई 

किराई (तकमि)
कसिकमिी, 

गरखा, कसििारी 
(कहदंी)

पत्े पकत्यों िे साग (भाजी) िा कनयकमत सेिन अलसरेक्टि 
िोिाइक्टस, स्टामा्टाइक्टस और गिे में खराश िो दतूर 
िरने में मदद िरता ह।ै



प्राकृतिक गोंद और रराल :  एक बहुपयोगी बहुलक
देबत्मििरा दत्रा प्मिरातिक, सशेु्यरा पराल व मिरानस भौतमिक

भरारिीय वनसपति सववेक्षि, औद्ोतगक अनुभराग, भरारिीय सगं्रहरालय, कोलकरािरा

पिछले कुछ दशकों में ‘बहुलक’ या ‘िॉलीमर’ दपैिक जीवि के सभी क्ेत्ों में एक अपिवाय्य वस् ुबि गया ह।ै रासायपिक बहुलक 
का अपिक उियोग पवशषे रूि से औषपि, खाद्य, वस्त्र, प्रसािि सामग्ी आपद के उद्योगों के पलए काफी हापिकारक ह ैकयोंपक ये उतिाद सीि े
मािव शरीर के सिंक्य  में आ्े हैं। इिमें से कई रासायपिक यौपगकों को गंभीर सवास्थय समसयाओ ंजैसे कैं सर, बांझिि और सिाय ुसंबंपि् 
बीमाररयों से जोड़कर दखेा जा्ा ह।ै प्राकृप्क ्था विसिप्यों और प्रापियों से प्राप्त उतिाद मिषुय के पलए हमशेा सरुपक्् और अचछे हो्े 
हैं। हाल के पदिों में, मािव शरीर िर कृपत्म बहुलक के हापिकारक प्रभावों को धयाि में रख्े हुए प्राकृप्क गोंद और राल को एक पवकलि 
के रूि में इस्ेमाल पकया जा रहा ह।ै 

गोंद और राल विसिप्यों और प्रापियों स ेप्राप्त आपथ्यक रूि स ेमहतवििू्य उतिाद हैं पजिका उियोग प्राचीि काल स ेही हो रहा ह।ै वे 
अििी जवै अिकूुल्ा और जवै पवघटिशील्ा के कारि कृपत्म रासायपिक िॉलीमर की ्लुिा में बेह्र हो्े हैं। वषषों स ेइि बहुलकों का 
प्रयोग औषपि, खाद्य, रबर, साबिु, िेंट और वापि्यश आपद जसै ेआिपुिक उद्योगों में अपिक मात्ा में पकया जा रहा ह ै्था औद्योपगक पवकास के 
साथ-साथ इि यौपगकों के उियोग का दायरा बढ़्ा जा रहा ह।ै प्राकृप्क गोंद और राल उतिादि की दृपटि स ेफांस (28.1%), भार् (14.1%), 
इडंोिेपशया (11%), अमरेरका (6.8%), जम्यिी (6.5%), ब्ाज़ील (6.3%), थाईलैंड (3.4%), ग्ीस (2.6%), चीि (1.3%) आपद प्रमखु दशे 
हैं। िया्यवरि के प्रप् जागरूक्ा बढ़िे स ेइि प्राकृप्क उतिादों की मांग और भी बढ़ रही ह ैऔर भार् में िए संसाििों का पवकास हो रहा ह।ै 
भार्ीय प्राकृप्क राल एव ंगोंद ससंथाि, िामकुम, रांची, झारखडं (आई.सी.ए.आर.) की 2018-19 की ररिोट्य के अिसुार, भार् में महाराषट्र, 
मधय प्रदशे, झारखडं, छत्ीसगढ़, गजुरा्, आधं्र प्रदशे, ् लंेगािा, पबहार, किा्यटक, िजंाब, राजसथाि, जमम ूव कशमीर, अरुिाचल प्रदशे, पहमाचल 
प्रदशे, उत्राखडं, िपचिम बंगाल आपद प्रमखु प्राकृप्क गोंद और राल उतिादक राजय हैं जहां स ेवष्य 2018-19 के दौराि लगभग 605037.70 
टि प्राकृप्क गोंद और रेपजि (गवार गम, लाख, िाइि राल आपद) का उतिादि हुआ था (आई. सी. ए. आर. ररिोट्य, 2019)। मधय और िपचिमी 
भार्ीय राजयों में पवशषे रूि स ेआपदवासी समदुायों के हजारों लोग आय के एक वयवहाय्य स्ो् के रूि में गोंद और राल के उतिादि िर पिभ्यर हैं ।

प्राकृतिक गोंद:
‘गोंद’ शबद की उतिपत् संसकृ् के शबद ‘गोंद:’ से हुई ह ैपजसका अथ्य ह ै‘पचिपचिा’। यह सथािीय रूि से ‘लासा’ के िाम से भी जािा 

जा्ा ह।ै यह प्रकृप् में सव्ंत् रूि से उिलबि, िया्यवरि के अिकूुल और पिरापवषी िदाथ्य ह।ै 

प्कृति, तविरि और प्करार
प्रकृप् में िाए जािे वाले गोंद एक प्रकार के जपटल रासायपिक यौपगक हैं पजिमें कम सांद्र्ा िर जैल बिािे की क्म्ा हो्ी ह।ै 

यह उचच द्रवयमाि्ा समिनि एक पमश्रि ह ैजो प्रोटीि, काबबोहाइडे्ट्स, िोटैपशयम, मगैिेपशयम, कैपलसयम, गैलेकटोस, अरपबिोज, रैमिोज, 
जाइलोस, गैलेकटुरोपिक एपसड, एपसपडक िॉपलसैकराइड्स आपद से बिा हो्ा ह।ै यह िौि ेके ऊ्कों के अिघटि द्ारा व मखुय रूि से 
सेललुोस पगरावट से उतिनि हो्ा ह।ै िादि के पवपभनि अगंों जैसे ्िे की छाल, फल, बीज, जड़ आपद से प्राकृप्क या कृपत्म ्रीके से गोंद 
स्ापव् हो्ा ह ैपजसे ‘गोंदाप ््य (गमोपसस)’ कह्े हैं। 

गोंद के प्करार : पवपभनि मािदडंों के आिार िर गोंद पिमिपलपख् ्ीि प्रकार के हो्े हैं :

I. स्ोिों के आधरार पर :
(1) प्राकृतिक गोंद - यह प्राकृप्क रूि से िाई जािे वाली लंबी श्रृखंला समिनि िॉपलसैकराइड ह ैजो कम सांद्र्ा िर भी पवलयि 

के पचिपचिाहट को बढ़ा्ी ह।ै इनहें प्राकृप्क श्रो्ों से अकृपत्म और कृपत्म दोिों ्रीके से प्राप्त पकया जा्ा ह।ै

क) वनसपतिजराि : इि गोंदों की उतिपत् िौिों के पवपभनि भागों से हो्ी ह ै-

(i) िेड़ या झापड़यों से िसीज्े हुए पि:स्त्राव : ‘अरबी गोंद’ (बबलू के लगभग सभी प्रजाप्यां में उिलबि ह)ै; ‘घट्ी गोंद’ (ऐनोगाइसस 
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लैटीफोललआ के सखू े पि:स्त्राव); ‘क्ीरा (त्ैगकांथ) गोंद’ (लेगयपुमिोसी कुल की ऐसट्रागेलस वंश की कुछ प्रजाप्यों से पिःशृ्  सखूा 
पि:स्त्राव); ‘कराया गोंद’ (सटरकयपूलएसी कुल के िौि ेसे पिःशृ्  गोंद)।

(ii) बीज गोंद : ‘गआुर गोंद’ (लेगयपुमिोसी कुल की सायमॉल्सस टेट्ागानोलोबा प्रजाप् से पिःशृ्  ररसाव); ‘लोकसट बीि गोंद’ 
(कैरब िौि ेके बीज से स्ापव् यौपगक)। 

(iii) अक्य  : लाच्य गम (लैरिकस अिलबनोज़), िेपकटि (सेब, खबुािी, चरेी, गाजर, सं्रे आपद)।

ख) समुिद्ी शैवरालजराि : अगर-अगर (ग्ासलेुररया, पजलीपडयम), कैरागीि (आयररश मॉस या कोन्ड्रस लरिस्पस), एपलजपिक एपसड 
(भरेू शवैाल की प्रजाप्यां) और लैपमिेररि (भरेू शवैाल की प्रजाप्यां जैसे लैलमनैरिया लिलिटाटा, लैलमनैरिया िै्पोलनका एवं फयकूस शवैाल)।

ग) प्रातिजराि : पचपटि, काइटोसैि, कॉिड्ॉइपटि सलफेट और हायलयरूॉपिक एपसड।

घ) जीवरािु और कवकजराि : जैनथोि, डेकसट्राि, लेंटीपिि, के्सटीि, गलाइकि, ईसट, िलुललूाि आपद।

(2) प्ससंकृि गोंद - रासायपिक रूि से िररवप ््य् प्राकृप्क गोंद जैसे सेललूोज़ या सटाच्य।

(3) कृतरिमि गोंद - िरूी ्रह से कृपत्म ्रीके से संशे्पष् यौपगक जैसे िॉलीपविाइल िाइरोपलडोि, िॉलीइथाइलीि ऑकसाइड आपद।

(4) आंतशक कृतरिमि गोंद - प्राकृप्क रूि से िाए जािे वाले यौपगक का रासायपिक ्रीके से वयतुिापद् यौपगक जैसे सटाच्य एसीटेट, 
सटाच्य फॉसफेट, काबबोकसी पमथाइल सेललुोज, हाइड्ॉकसी इथाइल सेलयलूोज, पमथाइल सेललुोज आपद।

II. आयनी आवेश के आधरार पर:
(1) अनरायनी गोंद : ये पकसी भी प्रकार के आयिी आवेश वाले अवयवों के पलए अिकूुल हो्े हैं जैसे गवार गोंद, लोकसट बीि 

गोंद आपद।

(2) ऋिरातमिक गोंद : ये ऋिातमक आवेश वाले यौपगक हो्े हैं जैसे त्ैगकांथ गोंद, अरबी गोंद, कराया गोंद आपद।

III. घुलनशीलिरा के आधरार पर:
(1) घुलनशील गोंद : िािी को अवशोपष् करके जैल बिा्े ह ैजैसे अरबी गोंद, त्ैगकांथ गोंद, घट्ी गोंद, कराया गोंद आपद।

(2) अघुलनशील गोंद : ि घलुिे वाले या केवल पवपशटि ्ािमाि िर ठंडे िािी या जैपवक द्रावकों में घलुिशील जैसे लोकसट बीि 
गोंद, गयुार गोंद, पसरीश के गोंद आपद।

उपयोग
प्राचीि काल में वस्ओु ंको जोड़िे के पलए प्राकृप्क गोंद का उियोग पकया जा्ा था। इसके अलावा औषपि (जैसे ‘लेि’ आपद) 

और कुछ खाद्य उतिादक उद्योगों में इसका उियोग हो्ा था। हाल के पदिों में, गोंद के उियोग की िररपि बहृत्र हो गई ह ैएवं अपिकांश क्ेत्ों 
में इसकी अलग ही िहचाि बि चकुी ह।ै व ््यमाि समय में गोंद का उियोग खाद्य, कॉसमपेटक, कागज, फामा्यसयपुटकल, बायोमपेडकल आपद 
उद्योगों में पकया जा्ा ह।ै यह  अचछा द्रावक, पसथरक, प्रशामक हो्ा ह ैजो कागज उतिादि में सहायक, बेकरी व कनफेकशिरी में कलई और 
बाइपंडंग करिे वाले घटक के रूि में, ्ाज़ी सपबजयों, फल, मांस आपद उतिादों का शलेफ लाइफ बढ़ािे ्था मादक और गैर-मादक िेय िदाथषों 
में सवाद बढ़ािे के पलए उियोगी हो्ा ह।ै इसका प्रयोग कैं डी और चयइुगं गम में गलेपज़गं एजेंट, कैपसलू, हाइड्ोजेल ्था जेल बिािे में प्रभावी 
रूि से पकया जा्ा ह।े   

रराल यरा रेतिन
‘रेपजि’ शबद की उतिपत् फें च ‘रेजीिे’ से हुई ह ैजो मलू रूि से लैपटि "रेपजि" से आग् शबद ह।ै 

प्कृति, तविरि और प्करार
राल िौिों के ऊ्कों से पिःशृ्  उिािचयी उि-उतिाद हैं जो या ्ो प्राकृप्क रूि से या चोट या बीमारी के िररिामसवरूि पिकल्े 
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प्ाकृततक गोंद और राल :  एक बहु्पयोगी बहुलक

पलेट 1. प्राकृप्क गोंद और राल  1. एकेलिया नौलललटका (बबलू) 2. कॉमीफोिा वाइटी (गगुगलु) 3. मोरिंगा ओलीफेिा (सहजि) 4. उत्म  शलैेक 5. गट्ा िचा्य  6. ओलोयोरेपजि (्पाइनस 
वालललियाना) 

हैं। ये िािी में अघलुिशील ्था अलकोहल, ईथर आपद जैव द्रावक में घलुिशील एवं आम्ौर िर टेरिीि के ऑकसीकरि उतिादों के रूि में 
उतिनि हो्े हैं। ये कठोर या अि्य कठोर, आकारहीि उतिाद हैं जो रेपजि एपसड, रेपजि एसटर, रेपजि अलकोहल आपद से बि्े हैं। कुछ पवपशटि 
िेड़ों जैसे सीडर, पफर, िाइि, जपुििर, सप्रसू, बच्य, पवलो, बलसम आपद की पवशषे िपलकाओ ंया ग्ंपथयों में  राल उतिनि हो्े हैं। िौिों से 
जपि् राल के अलावा प्रकृप् में एक और ख़ास प्रकार की राल िाई जा्ी ह ैपजस े'शलैेक' या ‘लाख’ के िाम से जािा जा्ा ह।ै यह लाख 
कीड़ों की तवचा से स्ापव् हो्ी ह।ै 
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रेतिन के प्करार : राल को ्ीि अलग-अलग ्रीकों से वगगीकृ् पकया जा्ा ह ै:

I. स्ोिों के आधरार पर:
क) वनसपतिजराि : – i. कोपिफेरस राल (कॉलोफोिी); ii. बेरबेरीडेसी  राल (िोडोपफपलि) और iii. जाइगोपफलेसी राल (गवाएकम)

ख) प्रातिजराि – ऐसे राल केरर्यया, टाकरडीए एवं अनय लाख के कीड़ों से पिकल्े हैं। इि कीटों के िोषक िौिों में बययूलटया मोनोस्पमामा 
(ढाक, िलाश), लज़लज़फ़स ज़ाइलो्पाइिस, लज़लज़फ़स ििुबुा (बेर), फाइकस रिलीलिओसा (िीिल), ऐकेलिया लनलोलटका, कैजेिस कैजाि 
(अरहर, ्अूर) आपद प्रमखु हैं।

II. उपतसथिि प्मुिख ररासरायतनक यौतगकों के आधरार पर : रेसीिपलक एपसड, रेपज़ि एपसड, रेपज़ि एलकोहॉल, रेपज़ि एसटर, 
पिपषक्य रेपज़ि आपद।

III. रराल के मुिखय घटकों के भराग के आधरार पर : ओपलयो रेपज़ि, ओपलयो-गोंद-रेपज़ि, गोंद- रेपजि, गलकूो रेपजि, गलाइको 
रेपजि, बलसम आपद।

उपयोग
प्राकृप्क राल व इसके उियोग का एक बहु् लंबा इप्हास ह ैपजसे प्राचीि ग्ीस, रोम और पमस् दशेों में प्रलेपख् पकया गया था। 

प्राकृप्क राल िेंट और वापि्यश, लासा, अ्र, सौंदय्य प्रसाििी, दवा आपद उद्योगों के पलए अतयपिक उियोगी हैं। 'एमबर', एक राल जीवाशम 
ह ैजो िरुा्ि्ा से लेकर व ््यमाि समय ्क बहु् मलूयवाि ह ैऔर पवपभनि प्रकार की सजावटी वस्ओु ंको बिािे के पलए उियोग पकया 
जा्ा ह।ै 

औद्ोतगक अनुभराग भरारिीय सगं्रहरालय मिें गोंद और रराल करा सगं्रह
औद्योपगक अिभुाग भार्ीय संग्हालय, भार्ीय विसिप् सववेक्ि, कोलका्ा की वािसिप्क गैलरी भार् में गोंद और राल संग्ह 

के सबसे बडे़ भडंारों में से एक ह ैजहां लगभग 545 गोंद और रेपजि के संग्ह उिलबि हैं। इस गैलरी में मखुय्: बबलू से उतिनि गोंद का समदृ्ध 
सगं्ह ह ैजो बबलू की पवपभनि प्रजाप्यों से पिकाले गए हैं जैसे ऐकेलिया कटेि,ु ऐकेलिया लनलोलटका, ऐकेलिया फाननेलसआना, ऐकेपशया 
पलयकूोफलोइया, ऐकेलिया िैकमोंटी, ऐकेलिया सेनीगल, ऐकेलिया मॉिेसटा आपद। इसके अलावा, एबेलमोसकस गोंद (एबेलमोसकस 
एसकुलेंटस), अपलबपजया गोंद (ऐल्बलिया िीलगया), बादाम  गोंद (प्यूनस िल्सस), हींग गोंद (फेरुला फीलटिा), ढाक या िलाश गोंद 
(बययूलटया मोनोस्पमामा), काज ूगोंद (ऐनाकालिमायम आकसीिेन्टेल), दकेामाली गोंद (गािनेलनया गममीफेिा), डामर गोंद (िोरिआ या होल्पआ 
प्रजाप् के िौि)े, घट्ी गोंद (ऐनोगाइसस लैलटफोललआ), गवार गोंद (सायमॉल्सस टेट्ागनोलोबा), गगुगलु गोंद (कॉमीफोिा वाइटी), पकिो या 
पवजयसार गोंद (टेिोका्पमास मासयूमाल्पयम), सहजि गोंद (मोरिंगा ओलीफेिा), शललकी गोंद (बासवेललया सिेेटा), तै्गाकैं थ गोंद (ऐसट्ागेलस 
गममीफि), कराया गोंद (फलममायाना लसम्लकेस) आपद पवशषे रूि से उललेखिीय हैं। यहां भार् के पवपभनि क्ेत्ों से पकए गए संग्हों के अलावा 
बमा्य, िापकस्ाि और बलपूचस्ाि से पकए गए कई पवदशेी संग्ह उिलबि हैं। प्राकृप्क राल में लाख, शलैेक, पसटक लाख, बटि लाख, 
ओपलयो रेपज़ि, गोंद रेपज़ि आपद का समदृ्ध संग्ह ह।ै इस संग्हालय का सबसे िरुािा संग्ह वष्य 1891 का ह ैजो बबलू की दो प्रजाप्यों 
(ऐकेलिया ्ययूकोफलोआ और ऐकेलिया फाननेलसयाना) के गोंद व रेपज़ि के िमिेू हैं। इसके अलावा वािसिप्क गैलरी में प्राचीि ‘गट्ा िचा्य’ 
का एक िमिूा ह ैजो वष्य 1883 में कलकत्ा अन्जा्यप्क प्रदश्यिी में प्रदपश््य  पकया गया था (पलेट 1)।



गृह वाटिका (होम गार्डेन) : लोक सवास्थ्य, टवत्ती्य टवकास और 
सामाटिक उननटि का स्ोि
टवि्य व छा्या देओरती
भारिती्य वनस्पटि सवडेक्षण, ्ूपववी के्षत्ती्य कें द्र, टिलांग

बढ़ती जनसखं्या, शहरीकरण, आधयारभतू सरंचनयाओ ंकया विकयास, विश्व सतर पर आम हो चकुी "जीिनशलैी सबंंधी बीमयारर्यंा” जसै ेहृद् 
रोग, सट्ोक, अिसयाद, मधमुहे और मोटयापया लोक सियास्थ् के प्रमखु मदु् ेबनते जया रह ेहैं। जसै-ेजैस ेविश्व की जनसंख्या बढ़ती जया रही ह,ै भोजन और 
आियास की समस्या अत्ंत विकरयाल रूप धयारण करती जया रही ह।ै ऐसी वसथिवत में गहृ ियावटकया ियासति में हमें प्रकृवत के सयाथि जोड़े रखने में बहुत ही 
कयारगर सयावबत हो रही ह।ै गहृ ियावटकया स ेहम संधयारणी् विकयास और सियास्थ् के तीन प्रमखु सतंभों जैविक आश्ववसत, सयामयावजक उननवत एिं वित्ी् 
विकयास को आसयानी स ेहयावसल कर सकते हैं। गहृ ियावटकया मनषु् की सयामयावजक और प्यायािरणी् आिश्कतयाओ ंको परूया करती ह।ै दसूरी ओर, हयाल 
ही में कोविड-19 महयामयारी के दौरयान लोगों की भोजन तक पहुचं सीवमत हो ग्ी थिी तथिया बहुत स ेलोगों ने अपनी नौकरर्यंा भी गियंा दी थिी। तब गहृ 
ियावटकयाओ ंने अनवगनत पररियारों के सदस्ों की वित्ी् वसथिवत को उननत करके उनहें मनोिैज्यावनक और शयारीररक सियास्थ् लयाभ के अिसर भी प्रदयान 
वकए। ्ह भयारत जसै ेअवधकयंाश विकयासशील दशेों में मवहलयाओ ंको सशक्त एि ंआतम वनभयार बनयाने में महत्िपणूया भवूमकया वनभयाती ह।ै

हयाल के वदनों में गहृ ियावटकया एक व्यािहयाररक विचयार के रूप में उभरकर सयामने आई ह ैवजसकया उदशे् भयारत जसै ेविकयासशील दशेों में लोगों 
के वलए प्यायाप्त सथियानी् खयाद्य उतपयादन, खयाद्य सरुक्या कया विसतयार, आहयार सरुक्या, पोषण के नए स्ोतों कया उप्ोग, भोजन में िवृधि, प्रवतरक्या ततं्र में सधुयार 
और आ् स्तोत के सजृयान में िवृधि करनया ह।ै पयाररियाररक उद्ययान में पौधयारोपण करके अपने उतपयादों स ेअवतररक्त आ् अवजयात करके जहयंा एक ओर घर 
की वित्ी् वसथिवत सधुयारी जया सकती ह,ै िहीं दसूरी ओर इसस ेप्यायािरण के सरंक्ण में भी मदद वमलती ह।ै शहरी और ग्यामीण दोनों क्ते्रों के व्यापयार में 
सभंितः गहृ ियावटकया के जवैिक उतपयादों में अवधक िवृधि हो रही ह।ै गहृ ियावटकयाए ंआजीविकया चलयाने में भी महतिपणूया भवूमकया वनभया रही हैं तथिया सयाथि 
ही खयाद्य सयामग्ी पर होने ियाले घरेल ूखचया पर भी बयाज़यार की तलुनया में कम होने लग ेहैं। विकयासशील दशेों में बहुत स ेलोग अब घरेल ूबयागियानी की 
सहया्तया स ेप्रत्क् स्ोत के रूप में अपनया सि् ंकया व्िसया् शरुू करके अच्ी आ् अवजयात कर रह ेहैं तथिया सयाथि ही इसके मयाध्म स ेनए रोजगयार भी 
पदैया हो रह ेहैं। गहृ ियावटकया की सहया्तया स ेजहयंा कृवष उतपयाद स ेसबंंवधत बड़ी-बड़ी कमपवन्ों कया विसतयार हुआ ह,ै िहीं ग्यामीण ि शहरी लोगों को अपने 
कुटीर उद्योगों को सथियावपत करने में भी बड़ी सफलतया प्रयाप्त हईु ह।ै

गहृ ियावटकया एक प्रकयार की बहुफसली प्रणयाली ह,ै वजसमें कृवष प्रणयाली और पशपुयालन दोनों को एक सयाथि एक ही भवूम के्त्र पर सवममवलत 
रूप स ेवकए जया सकते हैं। ग्यामीण क्ते्रों में घरेल ूबगीचों की खतेी स ेबयागियानी फसलों के सयाथि-सयाथि मशरूम, मधमुकखी पयालन, ्ोटी-्ोटी म्वल्ों 
ियाले तयालयाबों, पशपुयालन और मगुगीपयालन स ेसयाियाभौवमक विकयास होतया ह।ै गहृ ियावटकया ग्यामीण क्ते्रों में घर के आगंन ्या इसके पयास ही वसथित होनी 
चयावहए तथिया उसमें विवभनन बयागियानी फसलों जसै ेसव्ज्ों, फलों, बेलों, औषधी् पौधों, िषया में एक बयार फलन और पषुपन करने ियाले सगुवनधत ि 
सजयािटी पौधों के सयाथि-सयाथि घरेल ूउप्ोग के पड़ेों को उगया्या जया सकतया ह।ै कंटीली सगुवनधत ि औषधी् झयावड़्ों और िकृ्ों को बगीच ेके वकनयारे 
लगयाने स ेउपज को पयालत ूऔर जगंली जयानिरों स ेनकुसयान पहुचंने स ेबचयाने के सयाथि-सयाथि तेज़ हियाओ ंऔर अवधक तयापमयान स ेबचया्या जया सकतया ह।ै

शहरी क्ते्रों में जगह की कमी होने के कयारण हम टेरेस उद्ययान, बयालकनी ्या वकचन गयाडयान बनया सकते हैं। बयालकनी में ्ोटे पौधों के वलए हम 
्ोटे ि मध्म आकयार के वमट्ी ् या पलयावसटक के गमलों और फलों की टोकरर्ों कया इसतेमयाल करके अपने दवैनक जीिन में प्र्ोग में होने ियाले फल ि 
सव्ज्यंा उगया सकते हैं। मकयान के टेरेस के आकयार के अनसुयार हम क्यारर्यंा भी बनया सकते हैं, लमबयाई ि चौड़याई के अनरुूप ईटंो की मदद स ेक्यारर्यंा 
बनयाई जया सकती हैं, जहयंा पयानी की वनकयासी भी नजदीक हो तथिया वदन में कम-स-ेकम 4-5 घटें की धपू वमलती हो। सतह पर हररतगहृ में प्र्ोग होने 
ियाली जयावल्यंा वब्या्ी जयाती हैं तथिया इस ेलगभग एक फीट की ऊंचयाई तक बलईु वमट्ी, िमगीकमपोसट, कोकोवपट, सरसों की खली एि ंजवैिक खयाद के 
वमश्रण स ेभर वद्या जयातया ह।ै क्यारर्या ंतै्यार हो जयाने के बयाद उनमें वमचया, बैंगन, कदू्, धवन्या, पयालक, बीनस, गयाज़र, सलयाद पत्या, गोभी, ब्ोकली, टमयाटर, 
ग्याफटेड लीची, ग्याफटेड नींब ूएि ंबहुत सी प्रोटीन ्कु्त फसलों के बीजों को उगया्या जया सकतया ह।ै फसलों को कीटों और सकं्रमण स ेबचयाने के वल्े 
विवभनन प्रकयार के कीटनयाशक जसै ेनीम खली और अन् रोग वनरोधक दियाइ्ों कया व्ड़कयाि सम्-सम् पर करते रहनया चयावह्े। जहयंा तक सभंि हो 
सके, गहृ ियावटकयाओ ंमें जवैिक खयाद कया ही प्र्ोग करनया चयावहए क्ोंवक रयासया्वनक खयाद के अवधक प्र्ोग स ेवमट्ी के पोषक ततिों में असंतलुन पदैया 
हो जयातया ह,ै जो फसलों को हयावन पहुचंया सकतया ह।ै
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िवैश्वक सतर पर अकयाल, कुपोषण और भखुमरी बहुत तेजी स ेदसतक द ेरही ह।ै पौध ेमयानि के वलए औषवध कया महतिपणूया स्तोत हैं तथिया सभी 
जीवित प्रयावण्ों और पशओु ंकया जीिन इसी पर वनभयार ह,ै तो ्ह कहनया अवतश्ोवक्त नहीं होगी वक गहृ ियावटकया मयानि और पौधों के बीच पयारसपररक 
वनभयारतया और वसथिरतया की प्रमखु आधयारवशलया ह।ै कु् कृवष िजै्यावनकों कया कहनया ह ैवक घरेल ूबयागियानी सकू्म कृवष पयाररवसथिवतकी तंत्र ह,ै जो कृवष जिै 
विविधतया के कई घटकों स ेसमधृि ह।ै इसके इतने महति के बयािजदू, घरेल ूबयागियानी के िजै्यावनक, समयावजक और आवथियाक ्ोगदयान के सबंंध में अभी 
तक सबस ेकम अध््न वकए गए हैं। गहृ ियावटकया को समवटि अथियाशयास्त में हमशेया स ेउपेवक्त वक्या ग्या ह।ै लेवकन सम् के सयाथि शोधकतयायाओ ंऔर 
सियास्थ् वचवकतसकों के बीच गहृ ियावटकयाओ ंजसैी गवतविवध्ों स ेप्रयाप्त सभंयावित सियास्थ् तथिया वित्ी् लयाभों के बयारे में जयागरूकतया बढ़ी ह।ै हयाल ही 
में भयारत सरकयार ने वमशन लयाइफ के तहत दवैनक प्र्ोग में आने ियाले प्रोटीन ् कु्त फल एिं सव्ज्यंा जैविक तरीके स ेगहृ ियावटकयाओ ंमें उगयाने की बयात 
पर जोर वद्या ह।ै उसके बयाद स ेही गहृ ियावटकयाओ ंको जवैिक खयाद्य उतपयादन के वल्े लोग अपनी जीिनशलैी में तेज़ी स ेशयावमल कर रह ेहैं।

पलेट 1 में गहृ ियावटकया में उगयाई गई कु् सव्ज्ों को दशयाय्ा या ग्या ह।ै



श्लीचेरा ओलियोसा (कुसमु) के बीजों से पारंपररक तरीके से तेल प्ाप्त 
करने की विवि
रंजना जामुदा ि एल. रावसगंम
भारतीय िनसपवत सिवेक्षण, दककन के्षत्ीय कें द्र, हैदराबाद

भारत औषधीय जडी-बटूियों का सबसे बडा उत्ादक दशे ह।ै ग्ामीण क्ेत्ों की 70 प्रटतशत आबादी ्ारं्ररक टिटकतसा ्द्धटत ्र 
टिभ्भर ह।ै एक साथ कई उत्ादों के टिए उगाए जािे वािे ्ेडों को बहुउद्शेीय ्ेड के रू् में जािा जाता ह,ै इस शबद का प्रयोग कृटष-वाटिकी 
में टकया जाता ह।ै इि बहुउद्शेीय ्ेडों की श्ेणी में कई ्ेड हैं टजिमें  श्लीचरेा ओलियोसा (कुसमु) भी शाटमि ह।ै सैट्न्ेसी कुि की प्रजाटत 
श्लीचरेा ओलियोसा एक टवशािकाय वकृ् ह।ै यह आमतौर ्र भारत के कई राजयों में ्ाया जाता ह।ै इसका उ्योग भोजि, िारे, ईधंि की 
िकडी, दवाईयों और उद्ोगों के कचि ेमाि आटद के रू् में टकया जाता ह।ै यह उषणकटिबंधीय और उ्ोषणकटिबंधीय क्ेत्ों में ्ाया जािे 
वािा मधयम से बडे आकार का, बहुवषषीय घिा वकृ् ह ैजो 35- 45 फीि की ऊंिाई तक बढ़ता ह।ै कुसमु के वकृ् िाह की खतेी में भी महतव्णू्भ 
भटूमका टिभाते हैं। श्लीचरेा ओलियोसा (कुसमु) का तेि खाद् िहीं ह ैकयोंटक इसकी बीजों में सायिोजेटिक यौटगक ्ाए जाते हैं, जो मािव 
उ्भोग के टिए उ्यकु्त िहीं होते हैं। यह तेि शरीर की तविा और बािों के टिए अच्ा होता ह।ै कुसमु के वकृ् की िकडी फिषीिर उद्ोगों 
में भी अतयटधक मलूयवाि ह।ै आटदवासी संसकृटत में ्ारं्ररक रू् से कुसमु के बीज से तेि टिकािा जाता ह ैऔर इस तेि का टवटभनि प्रकार 
से उ्योग टकया जाता ह।ै ्शओु ंके िारे के टिए इिकी ्टतियों का उ्योग टकया जाता ह ैऔर ्के फि खाद् होते हैं। 

कुसमु के वैज्ाटिक िाम श्लीचरेा ओलियोसा में श्लीचरेा टसवस विस्टतशास्ती जे.सी. श्ीिर के िाम और िैटिि शबद ओलियोसा 
(तेि) ्र आधाररत ह।ै श्लीचरेा ओलियोसा के फि सामानय तौर ्र अं् ाकार, दीघ्भ वतृिाभ से उ्गोिाकार, एक बीज वािे और कभी-कभी 
दो बीज वािे, शीष्भ िकुीिे तथा  ्ीिे और हरे रंग के होते हैं। बीजों में बीजावरण उ्गोिाकार,  भरेू और टिकिे होते हैं टजिमें रसीिे ्ीिे 
रंग के बीजों्ांग होते हैं। कुसमु के फि  खाद् होते हैं। िेटकि बीजों का तेि खाद् िहीं होता ह।ै इस ्ेड को आमतौर ्र िाह के उत्ादि के 
टिए िाह कीडों को ्ाििे के उद्शेय हते ुजािा जाता ह।ै िाह के उत्ादि से झारखं् , ओट्शा, ्तिीसगढ़, आधं्रप्रदशे और ्टचिम बंगाि 
जैसे राजयों में िाखों गरीब भारतीय टकसािों को आजीटवका प्राप्त होती ह।ै

कुसमु से तेल वनकालने की विवि और सामवरियां :

झारखं्  राजय के ‘हो’ जिजाटत के िोग ्ारं्ररक रू् से तेि टिषकष्भण के दो सरि िरण अ्िाते हैं-

l ्हिा िरण-  बीजों को तैयार करिा।

l दसूरा िरण-  बीजों से तेि टिकाििा।

सबसे ्हिे बीजों को कु् समय के टिए धू्  में सखूिे के टिए रखा जाता ह ैटजससे टक ये सारे बीज गम्भ हो सके (गम्भ बीज आसािी 
से िूि जाते हैं)। ्तथर के एक बडे िुकडे की सहायता से धीरे-धीरे बीजों को ्थृवी की सतह ्र बि दकेर दबाया जाता ह ैटजससे भरेू बीज का 
आवरण फि जाता ह ैऔर बीज्त् बाहर आ जाते हैं। भरेू बीज का आवरण भगंरु होता ह ैऔर हलका दबाव दिेे से ही िूि जाता ह ैऔर एक 
'य'ू आकार का अनतबषीज सामिे आ जाता ह।ै बीजावरण के बडे िुकडों को अिग करके ्ारं्ररक रू् से इसतेमाि टकए जािे वािे उ्करण  
"शिै और तकूु"  की मदद से िणू्भ के रू् में ्ररवटत्भत टकया जाता ह।ै "शिै और तकूु" ओखि और मसूि के टसद्धांत ्र काय्भ करता ह।ै 
िणू्भ को टवसंयोजि टवटध से भा् से ्कािे के टिए अिग टकया जाता ह।ै

                 दसूरे िरण में एक बत्भि में 40% ्ािी आग ्र गरम करिे के टिए रखते हैं। एक बडे आकार की ्ििी (बांस से तैयार) 
को बत्भि के ऊ्र रखा जाता ह,ै थोडे से ् आुि और गीिी टमट्ी की मदद से बत्भि के मुहं के टकिारों को बंद कर टदया जाता ह।ै टफर इस ् ििी 
में बीजों के िणू्भ को भरकर ढककि से ढक दतेे हैं। 10-15 टमिि बाद कर्ुि से टहिाकर दखेते हैं टक यह ्ककर िरम हुआ या िहीं। अब 
िरम हुए गम्भ और ्के हुए िणू्भ को बांस के सू्  में टिकािते हैं। इसे बौलिलिया वििली (मिूंगर/माि)ू की िताओ ंसे बिी एक टवशषे प्रकार की 
किोरी जैसी संरििा वािी बत्भि में भर टदया जाता ह,ै टजसे ‘हो’ जिजाटत के िोग "कुिी" कहते हैं। बीजों के िणू्भ से भरी ‘कुिी’ को मशीि 
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में ्ािकर तेि टिकािा जाता ह।ै दो-दो 
कुटियों को आमिे-सामिे इस प्रकार से 
रखा जाता ह ैटक दोिों एक- दसूरे के मुहं 
को ्रूी तरह ढक िेते हैं। बीजों के िणू्भ से 
भरी कुटियों को िोह ेसे बिी यंत् ‘जांती’ 
में रखकर उस ्र िोह ेकी पिेि िगाकर 
ऊ्र से िीि े की ओर ्ेंि से दबाया 
जाता ह।ै कुिी ्ेंि की दबाव में िीि ेकी 
ओर दबिे िगता ह।ै इस प्रकार ्ेंि को 
हाथों से घमुाते हुए तेि टिकाि कर एकत् 
टकया जाता ह।ै इस प्रटरिया को बार-बार 
दोहराया जाता ह।ै इसके बाद तेि उ्योग 
के टिए तैयार हो जाता ह।ै (पिेि 1)

टवश्व की कुि आबादी का िगभग 
60 प्रटतशत िोग आज भी ्ारं्ररक 
टिटकतसा का उ्योग करते हैं। ि केवि 
टवकासशीि दशेों में, बटलक टवकटसत 
दशेों में भी ग्ामीण के्त्ों में प्राथटमक 
सवासथय उ्िार में इिका उ्योग टकया 
जाता ह।ै श्लीचरेा ओलियोसा (कुसमु) 
तविा के साथ -साथ बािों के टिए भी 
बहुत फायदमेदं ह,ै यह तविा को मिुायम 
और टिकिा रखता ह।ै इस वकृ् की 
िकडी का उ्योग फिषीिर बिािे के टिए 
भी टकया जाता ह ैऔर ग्ामीण क्ेत्ों में इसे 
जिावि के रू् में उ्योग टकया जाता 
ह।ै कुसमु के बीज से टिकािे गए तेि 
की मात्ा इस ्र टिभ्भर करती ह ैटक बीज 
टकतिे साि ्रुािे हैं और उिकी गणुवतिा 
कया ह।ै यटद बीज ताजे (हाि ही में एकत् 
टकये गये) हैं, तो इससे अच्ी मात्ा में 

तेि प्राप्त होता ह।ै कुसमु का ्ेड औषधीय उद्शेय, उद्ोगों और िाह की खतेी के टिए अतयटधक 
उ्योगी ह।ै ्टतियों में कम िैटिि होता ह ैऔर इसटिए उनहें जािवर िारा के रू् में खाकर आसािी से ्िा सकते हैं । कुसमु के ्ौध ेमें ्ीजि 
के समाि कई गणु होते हैं, इसटिए इसमें बायो्ीजि उत्ादि की भी संभाविाए ंहैं। इतिा िाभप्रद होिे के बावजदू, कुसमु के वकृ् को अभी 
तक उतिी िोकटप्रयता िहीं टमिी ह,ै टजतिा इसे टमििी िाटहए।

पलेट 1: 1. ्ेड, 2. कचि ेफि, 3–4. बीजों की ट्साई, 5. फिकिा, 6–7. ्कािा, 8. कुिी, 9. भरिा, 10–11. यंत्, 12. तेि 
टिकाििा, 13. तेि।



अंडमान और ननकोबार द्वीपसमूह की बहुपयोगवी वनसपनि नोनवी (भारिवीय 
शहिूि) : पररचय और सरंक्षण
लाल जवी नसहं, * नशवलक्मवी, पंकज अरनवंद ढोले, प्रकाश होरो, गौिम अनुज एकका, अननल कुमार नमनडगेसवी 
व महादेवकुमार एस.
भारिवीय वनसपनि सववेक्षण, अणडमान एवं ननकोबार के्षत्वीय केन्द्र, पोर्ट बलेयर
*जवाहरलाल नेहरू राजकीय महानवद्ालय, पोर्ट बलेयर

नोनी (मोरिन्डा सीट्ीफोलियडा एल.) कॉफी कुल रूबिएसी का एक िहुपयोगी पादप ह ैबिसे पादप वबगगिकी में मोरिन्डा एल. वंश के 
अतंगगित रखा गया ह।ै मोरिन्डा वंश के नाम की उतपबति लैबिन भाषा के मोरस शबद से हुई ह ैबिसका शाबबदक अरगि मलिरी ह ैिो इस पौध ेके 
फल की आकाररकीय संरचना को दशागिता ह।ै इसे इबंियन मलिेरी, कैनेरी विू, ग्ेि मोररंिा, िीच मलिेरी और चीज़ फू्ि िैसे 100 अलग-
अलग नामों से िाना िाता ह।ै नोनी (मोरिन्डा सीट्ीफोलियडा एल.) एक छोिा, उष्णकबििंधीय और उपोष्णकबििंधीय वकृ्ष या झाड़ी ह ैबिसके 
मलू प्ाकृतवास का उललेख प्शांत द्ीपीय क्षेत्र, दबक्ष्ण पवूगि एबशया, ऑस्टे्बलया, नयिूीलैंि और भारत के कुछ भभूागों में बमलता ह।ै वतगिमान 
में इसका व्णगिन कैरीबिएन िहमास, िरमिूा, फलोररिा, अफ्ीका, मबे्सको, अमरेरका, िेनेिवूेला, सरूीनाम आबद भभूागों से बकया गया ह।ै 
िैव बवकास में इसके िीवाशमीय ररकािगि का उललेख 56 से 33.9 बमबलयन वषगि पवूगि का बमलता ह।ै इस पौध ेके समप्ूणगि भाग (फल, पतिी, छाल, 
िड़ आबद) की िहुपयोगी क्षमता का उललेख बमलता ह।ै इसके फल में पोषक ततवों की प्चरु मात्रा पाई िाती ह ैऔर एक अचछे इमयनू िसू्िर 
के रूप में इसका उललेख बवबवध औषधीय प््णाबलयों में बमलता ह।ै
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अिंमान व बनकोिार द्ीपसमहू भारत के मखुय 
भाग से अलग-रलग अवबस्रत वह भभूाग ह ैिो बवश्व 
पिल पर अपनी ऐबतहाबसक, भौगोबलक और िैव 
बवबवधता के बलए बवखयात ह ैिहां पर मोरिन्डा की 
दो प्िाबतयों (मोरिन्डा सीट्ीफोलियडा और मोरिन्डा 
अम ब्ेिडाटडा) की प्ाबति का बववर्ण बमलता ह।ै बवबभनन 
औषधीय पद्धबतयों में उबललबखत नोनी (मोरिन्डा 
सीट्ीफोलियडा एल.) की िहुपयोगी क्षमता की पबुटि 
बवबभनन िैव-रासायबनक अधययनों से होती ह ै और 
वतगिमान में इसकी बगनती एक अचछे इमयनू िसू्िर और 

एिंीऑ्सीिेंि आबद ग्ुणों वाले औषधीय वनस्पबत के रूप में होती ह।ै नोनी का सेवन जयादातर इमयबूनिी िसू्िर िसू (िॉबनक) के रूप में बकया 
िाता ह।ै इसका उपयोग रक्त शकगि रा के स्तर को कम करने और कैं सररोधी क्षमता आबद के बलए बकया िाता ह।ै इसमें बमलने वाले बवबभनन 
लाभकारी घिक िैसे बविाबमन-सी, िायोबिन, फोलेि, बविाबमन-ई, फाइिो फलेवोनोइि, एिंीऑ्सीिेंि ग्ुणों वाले कािगिबनक अमल आबद 
िैसे पोषक ततव स्वस्र लाल रक्त कोबशका संशे्ष्ण और रक्त संचार को ठीक रखने, िीमाररयों से लड़ने वाली प्बतरोधक क्षमता को िढ़ाने, 
तवचा और बसर की खाल, माबसक धमगि आबद से संिंबधत बवकारों, गबठया, अलसर, अवसाद, मोच आबद को दरू करने में सहायक होते हैं और 
हृदय की सेहत को िनाए रखने में मदद करते हैं। वतगिमान में इसके फल से िना हुआ िसू ‘‘नोनी’’ िॉबनक के नाम से लोगों के िीच प्बसद्ध ह।ै

वतगिमान में यबद हम इसके प्ाकृतवास की बस्रबत पर गौर करें, तो हम पाते हैं बक िढ़ती हुई मानव िनसंखया का दिाव इसके ऊपर 
बनरंतर िढ़ता िा रहा ह।ै ऐसी दशा में इसके संरक्ष्ण की बनतांत आवशयकता ह।ै संरक्ष्ण की दृबटि से अिंमान और बनकोिार द्ीपसमहू में 
भारतीय वनस्पबत सववेक्ष्ण के क्षेत्रीय कें द्र की भबूमका नोनी के संरक्ष्ण में िहुत अहम ह।ै इन द्ीपों में धननीखाड़ी प्ायोबगक उद्ान तरा वकृ्षकंुि 
में नोनी के संवधगिन और संरक्ष्ण की भबूमका द्ीपवाबसयों के बलए पादप संरक्ष्ण के बलए पे्र्णास्ोत ह।ै

‘‘पादप संरक्ष्ण- िीवन संरक्ष्ण’’

मोरिन्डा सीट्ीफोलियडा एल. (रूबिएसी)

30 भारतीय वनस्पबत सववेक्ष्ण



काफल :  मिरका एसककु लेंटा
हरमिन्दर मिहं,  मिजय, ्ेदबाला टुडू  ि  एन. ऑमडयो
भारतीय िनस्पमत ििवेक्षण, ्ूपिवी के्षत्ीय कें द्र, मिलांग

भारत का उत्तर-परू्वी क्षेत्र अपनी अनठूी सनु्दरता कषे  लिए प्रलसद्ध ह।ै यहां की प्राकृलतक और भौगोलिक सनु्दरता, जैर् लर्लर्धता, 
सांसकृलतक धरोहर और जनजातीय लर्लर्धता इस क्षेत्र को अनोखा र् अलवितीय बनातषे हैं। इस क्षेत्र में रहनषे र्ािषे जनजालत र्र्षों सषे प्रकृलत और 
उसकषे  सालननधय में पारसपररक लसथिरता कषे  साथि रह रहषे हैं। यह लसथिरता उपिबध प्राकृलतक संसाधनों जैसषे जंगिी खाद्य फिों, सलबजयों, बीज, 
पलत्तयों और िकलियों कषे  अलधकतम उपयोग तथिा सथिानीय सम्ुदायों विारा र्नों कषे  संरक्ण कषे  साथि-साथि उनकषे  र्नक्षेत्र में र्लृद्ध सषे आई ह।ै 
र्नों और सथिानीय जनजालतयों कषे  बीच पारसपररक लनभ्भरता इस लसथिरता का एक महतर्पणू्भ अगं ह।ै इस िषेख में हम ऐसषे ही एक जंगिी खाद्य 
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फि, मिरका एसककु लेंटा कषे  बारषे में चचा्भ करनषे 
जा रहषे हैं, जो अपनषे सर्ा्द कषे  अिार्ा और भी 
कई सर्ास्थयर्ध्भक गणुों कषे  लिए जाना जाता 
ह।ै इस पषेि कषे  सभी भाग फि, तना, पलत्तयों, 
जिों और छाि में कोई न कोई और्धीय 
गणु होनषे कषे  कारण इसका वयार्सालयक 
महतर् बहुत अलधक ह।ै लहमाियी क्षेत्र कषे  
िोग इसकषे  फि को कचचा खातषे हैं या लफर 
लर्लभनन उतपा्दों जैसषे लसरप, जैम, चयर्नप्राश 
और स्कर्ैश बनानषे कषे  लिए प्रयोग में िातषे हैं, 
लजनकी सथिानीय बाजार में अतयलधक मांग 
ह।ै इसलिए मषेघािय और उप-लहमाियी क्षेत्र 
की सथिानीय जनजालतयों कषे  लिए यह  एक 
संभालर्त आय सजृन का स्ोत भी ह।ै

मिरका एसककु लेंटा लमरीकषे सी कुि 
का एक पतझिी र्कृ् ह।ै लमरका रं्श एक 
बिा समहू ह ैलजसमें लमरीकषे सी कुि की 49 
सषे अलधक प्रजालतयां शालमि हैं। यह मिूतः 
उपोषणकलिबंधीय और समशीतोषण क्षेत्रों में 
समदु्रति सषे िगभग 900–2100 मी. की 
ऊंचाई पर भारत कषे  उत्तर में जमम ूर् कशमीर 
सषे िषेकर उत्तर-परू्वी राजयों असम, मषेघािय, 
नागािैंड, लमज़ोरम, मलणपरु इतयाल्द और 
्दलक्ण-परू््भ एलशया में पाया जाता ह।ै भारत कषे  उत्तर-परू््भ क्षेत्र को इस र्कृ् का मिू प्राकृतर्ास माना जाता ह।ै कुछ िोग इसषे अनौपचाररक 
रूप सषे उत्तराखडं राजय का राजकीय फि भी मानतषे हैं। फांलसस बचानन-हलैमलिन और डॉन डषेलर्ड नषे पहिी बार र्र््भ 1825 में इस र्कृ् का 
र्ानसपलतक लर्र्रण ल्दया थिा। आज की लतलथि में इस र्कृ् की चार लकसमें हैं, जो भारत  कषे   अिग-अिग क्षेत्रों में पाई जाती हैं। एि. एसककु लेंटा 
10-13 मीिर तक ऊंचा होता ह।ै इसकषे  पत्तषे भािाकर या अधोमखु अडंाकार होतषे हैं। इसकी छाि धसुर या भरुाभ धसुर, फूि एकलिंगी, सफषे ्द 
र् हलकषे  पीिषे और फि छोिषे, चषेरी कषे  आकार एरं् पक जानषे पर हरषे सषे िाि रंग कषे  होतषे हैं।

अपनषे और्धीय गणुों कषे  लिए जाना जानषे र्ािा यह र्कृ् अगं्षेजी में बायबषेरी और बॉ्कस बषेरी, असामी में नागािेंगा,  खासी में सोह-फी 

मिरका एसककु लेंटा खासी जनजातीय मलहिा बाज़ार में बषेचतषे हुए, 2. मिरका एसककु लेंटा का फि

1

2

मिर ्पररमित िनस्पमत
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काफल :  मिरका एसककु लेंटा

और लह्ंदी में काफि कषे  नाम सषे जाना जाता ह।ै काफि की छाि, जिों और पलत्तयों का उपयोग आमतौर पर पारंपररक लचलकतसा में असथिमा,  
खांसी, ब्ोंकाइलिस, अलसर, सजून, एनीलमया, बखुार, ्दसत, कान, नाक और गिषे की समसयाओ ंसलहत लर्लभनन बीमाररयों कषे  इिाज कषे  लिए 
लकया जाता ह।ै  काफि कषे  फि में लर्िालमन-सी प्रचरु मात्रा में पाया जाता ह ैलजसकषे  कारण इसषे खानषे र्ािषे वयलति की रोगप्रलतरोधी क्मता 
बढ़ती ह।ै  इसमें मकै्ोनयलूरिएिं और माइक्ोनयरूिएिं पाए जातषे हैं जो रोजमरा्भ कषे  जीर्न में सपिीमेंि कषे  तौर पर इसतषेमाि होतषे हैं। शोध में पाया 
गया ह ैलक एि. एसककु लेंटा में फाइबर और राख जैसी बहुत सी खरु्दरी चीजों कषे  साथि कैललशयम,  मगैनीलशयम,  मैंगनीज और आयरन जैसषे 
महतर्पणू्भ पोर्क ततर् उपिबध होतें हैं। 

मषेघािय की खासी जनजालत इसकी छाि का उपयोग मछिी मारनषे कषे  लिए जहर कषे  रूप में करतषे ह।ै इसकी छाि सषे लनकािषे गए िैलनन 
का उपयोग चम्भशोधन और रंगाई प्दाथि्भ कषे  रूप में लकया जाता ह ैतथिा िकिी और पलत्तयों को चारषे और ईधंन कषे  लिए प्रयोग में िाई जाती हैं। 
इसकी छाि सषे बना काढ़ा माउथि फषे शनर कषे  तौर पर इसतषेमाि लकया जा सकता ह ैऔर इसका पषेसि ्दांत ्द्द्भ में िाभकारी होता ह।ै ‘उम सो-ही’ 
एक पारंपररक शरबत ह ैलजसषे खासी जनजालत कषे  िोग काफि कषे  फि का रस लनकाि कर बनातषे हैं। नीचषे ल्दए गए तालिका-1 में संलक्प्त में 
यह ्दशा्भया गया ह ैलक इस पषेि कषे  प्रतयषेक भाग का लकस-लकस बीमारी कषे  इिाज कषे  लियषे इसतषेमाि होता ह।ै 

क्र. ि. उ्पयोगी भाग उ्पिार

1. पत्ती पीलिया, बखुार, असथिमा, ब्ोंकाइलिस आल्द।

2. छाि मानलसक रोग, हज़ैा, हृ्दय रोग, खांसी,  शोफ, र्ायनुाशी, सिन रोकनषे, ्दांत का ्द्द्भ, मोच या मरोि, 
पीलिया, पषेि ्द्द्भ, अिसर, रोगाणरुोधक आल्द।  

3. फूि कान ्द्द्भ, पषेि रोग, पक्ाघात आल्द।

4. फि ब्ोंकाइलिस, पषेलचश, पीलिया, अिसर, ब्दन र् सर ्द्द्भ आल्द।

5. कचचा फि कृलमनाशक आल्द।

तामलका 1: एि. एसककु लेंटा कषे  कुछ पारंपररक इसतषेमाि संलक्प्त में।

 र्ासतर् में यह पषेि एक िंबषे अरसषे सषे लचलकतसा जगत में बहुत प्रचलित रहा ह।ै परुानषे जमानषे सषे ही िोग आयरु्वे्द और यनूानी प्रणालियों 
में ्दर्ा बनानषे कषे  लिए इस पषेि कषे  लर्लभनन लहससों का उपयोग करतषे रहषे हैं। उ्दाहरण कषे  तौर पर चयर्नप्राश जो हमें शलति ्दषेता ह,ै उसमें भी इस पषेि 
का उपयोग होता ह।ै लफर भी बहुत सषे िोग इसकषे  गणुों सषे पररलचत नहीं ह।ै इसलिए एि. एसककु लेंटा को भोजन, पोर्ण और और्धीय उपयोग हषेत ु
मलूयर्ान संपलत्त कषे  रूप में इसकी अपार क्मता को पहचान ल्दिाना अतयंत आर्शयक ह।ै र्नों तथिा पहािी क्षेत्रों में रहनषे र्ािषे जनजातीय सम्ुदाय 
कषे  िोग आय सजृन हषेत ुकाफि कषे  फिों और िकलियों का अतयलधक मात्रा में ्दोहन कर रहषे हैं लजसकषे  कारण इस बहुमलूय र्कृ् की जगंि में 
आबा्दी कम होती जा रही ह।ै अतः इस प्रजालत कषे  सतत उपभोग कषे  साथि-साथि इसकषे  सरंक्ण की भी आर्शयकता ह।ै



डेल्फिलियम डेिुडेटम  (जदवार): पश्चिमी श्िमालय का सकंटग्रस्त 
औषधीय पौधा
भावना जोशी, श्िररराज श्सिं पंवार व सशुील कुमार श्सिं
भार्तीय वनसपश््त सववेक्षण, उत्तरी क्षषेत्ीय कें द्र, दषेिरादून

डेल्फिलियम डेिडेुटम रैननकुलैसी (बटरकप) कुल की एक अत य्ंत महत्वपरू्ण शाकी् प्रजातत ह।ै ्ह एक सयंकटग्रसत तहमाल्ी जडी-
बटूी ह ैजो तकसी सम् बहुता्त में पाई जाती थी। ्ह जडी-बटूी बहु्वर्षी् ह ैलेतकन कभी-कभी ्ह तवि्वर्षी् ्ा एक्वर्षी् होती ह।ै इसकी 
लयंबाई सामान्तः 40–80 सेमी तक होती ह।ै इसका तना सीधा और ऊपर की तरफ पतला होता जाता ह।ै इसका कयं द परू्ण रूप से भरूी नालाकार 
कोतशकाओयं से ढका रहता ह ैतथा इसमें नीले रयंग के पषुप पाए जाते हैं। पतति्ायं आधारी होती हैं तजनका आकार हथेली के समान त्वभातजत 
होते हैं। इसमें पषुपक्रम सपाइक जैसे समहूों में पा्ा जाता ह।ै इसमें पषुपन अपै्रल से मई माह के दौरान होता ह।ै डेल्फिलियम डेिडेुटम  ज्ादातर 
नम छा्ादार भतूम के आसपास ही पा्ा जाता ह ैऔर इसका गरुन के्वल बीजों के माध्म से होता ह।ै इसके बीजों में कुछ ही सम् के तलए 
अयंकुरर क्षमता पाई जाती ह।ै इसतलए बीजों को एक पात्र में सील करके 3 तिग्री तापमान में रखा जाता ह ैऔर तापमान को 15 तिग्री से ऊपर 
नहीं पहुयंचने तद्ा जाता ह ैअन्था इन बीजों की अयंकुरर क्षमता ख़तम हो जाती ह।ै ्ह बीज 2 से 9 हफते बाद 15 तिग्री तापमान में अयंकुररत 
होते हैं। 

डेल्फिलियम डेिडेुटम को त्वतभनन भार्ाओ यं में अलग-अलग नामों से जाना जाता ह ैजैसे अरबी (अयंततला सौदा्वी, बलतू एल अध्ण, 
‘जद्वार’), आ््ुववेद (तनत्व्णर्ा, तनत्व्णर्ी), अयंग्रेजी (लाक्ण सपर), ग्रीक (सेतरुर्स), नेपाली (तनलोतबख), तहयंदी (बसहा, तनबा्णसी, ताब्णसी), 
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डेल्फिलियम डेिडेुटम  का प्राकृत्वास; 2. पषुप; 3. फली; 4. बीज

श्िर पररश्ि्त वनसपश््त
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डेल्फिलियम डेिुडेटम  (जदवार): ्पतचिमी तिमालय का संकटग्रसत औषधीय ्पौधा

मराठी (‘जद्वार’ तनतब्णशी, तेलग ुमें तनत्व्णर्ी), ततमल और मल्ालम (तनबा्णसी), कननड (तनत्व्णर्ी), गजुराती (तनत्व्णर्ी), फ़ारसी (माह पर्वीन, 
‘जद्वार’), सयंसकृत (जद्वर, तनत्व्णर्ी, त्वशालाकरानी), उदू्ण (‘जद्वार’), ्नूानी (सतत्र्सू, ‘जद्वार’ खतानी, माततर्ाक)। प्राचीन ग्रयंथों और 
पारयंपररक फारसी तचतकतसा पद्धतत के अनसुार डेल्फिलियम डेिडेुटम को एक हजार सालों से द्वा के रूप में उप्ोग तक्ा जा रहा ह।ै भारत 
में इसे आम भार्ा में “जद्वार” नाम से जाना जाता ह।ै प्राचीन काल से ही ्नूानी और आ््ुववेद तचतकतसा पद्धतत में इस पौध ेका उप्ोग 
और्धी् जडी-बटूी के रूप में तक्ा जाता ह।ै आ््ुववेद में इसका उप्ोग तकसी भी प्रकार के जहर (खासतौर पर नसों और हृद् में फैलने ्वाले) 
को फैलने से रोकने में तक्ा जाता रहा ह।ै इसके न्रूोप्रोटेत्ट्व प्रभा्व के कारर ्ह ्वात त्वकारों में भी अत य्ंत लाभ पहुयंचाने का काम करता 
ह।ै आ््ुववेद में इसे “तनत्व्णर्ा” नाम से भी जाना जाता ह,ै तजसका अथ्ण ह ैत्वर् के प्रभा्व को समाप्त करना। आ््ुववेद में इसका उप्ोग सप्णदयंश, 
्वतसनाभ त्वर्, ततलपषुपी (तितजटेतलस) त्वर्ा्तिा और मकडी  के काटने पर भी तक्ा जाता ह।ै

त्वश्व में रैननकुलैसी (बटरकप) कुल में 59 ्वयंश और लगभग 25000 प्रजातत्ायं (एक्वर्षी् ्ा बहु्वर्षी्) हैं। पौधों का ्ह समहू 
उतिरी और दतक्षरी गोलाध्ण के ठयंिे और समशीतोषर क्षेत्रों में बहुलता में पा्ा जाता ह ैजबतक इसकी कुछ प्रजातत्ायं उषर कतटबयंधी् और 
उपोषर क्षेत्रों में भी पाई जाती हैं। डेल्फिलियम ्वयंश रैननकुलैसी कुल की िेतलफनी उपकुल के अयंतग्णत आता ह ैऔर इसमें 385 प्रजातत्ायं हैं जो 
त्वश्वभर में उतिरी समशीतोषर क्षेत्रों में पाई जाती हैं। पी० ए० मुयंज (1967, 1968) के अनसुार, इस ्वयंश की 244 प्रजातत्ायं एतश्ा से ज्ात हैं 
तजनमें से 27 प्रजातत्ों और 2 उपजातत्ों का ्वर्णन भारत से तक्ा ग्ा ह।ै ्े प्रजातत्ायं भारत में समशीतोषर और तहमाल् के अलपाइन 
क्षेत्रों में पाई जाती हैं। दतक्षर भारत के पतचिमी घाट में सथातनक एकमात्र प्रजातत डेल्फिलियम मालाबारिकम ह।ै तहमाल् को डेल्फिलियम ्वयंश 
का मलू प्राकृत्वास माना जाता ह।ै लेतकन इसकी प्रजातत्ायं अफगातनसतान, पातकसतान और भारत के पतचिमी तहमाल् में भी पाई जाती हैं। 
पतचिमी तहमाल् में ्ह प्रजातत कुमाऊयं  से कशमीर तक समदु्रतल से 8000-12000 फीट तक की ऊयं चाई ्वाले क्षेत्रों में घास के मदैानों में और 
ढलानों के आसपास पाई जाती ह।ै इसके अला्वा ्ह पयंजाब, तसरमौर और लाहौल में भी पाई जाती ह।ै  डेल्फिलियम  नाम की उतपतति ग्रीक 
शबद िॉलतफन से हुई ह ैतजसका अथ्ण अमतृ ह ैजबतक ‘जद्वार’ अरबी भार्ा से तल्ा ग्ा एक फ़ारसी शबद ह ैतजसका अथ्ण “शोधकारक  
्ा जहर” को मारने ्वाला होताह।ै इसके मारक गरु के कारर भारत में ‘जद्वार’ को नरबासी ्ा तनत्व्णर्ी नाम से भी जाना जाता ह,ै तजसका 
अथ्ण तकसी जहर/ त्वर् के प्रभा्व को  समाप्त करना ह।ै इसका उप्ोग ऐकोनाइट के नकारातमक प्रभा्व को अ्वरूद्ध करने के तलए भी तक्ा 
जाता ह।ै तहनद ूपौरातरक मान्ताओ यं के अनसुार, ‘जद्वार’ सामान्तः ऐकोनाइट के आसपास के क्षेत्रों में पा्ा जाने्वाला एकमात्र पौधा ह ैजो 
बहुता्त में उगता ह ैऔर इसके जहर के प्रभा्व को समाप्त करने में कारगर  ह।ै

इस प्रजातत में त्वतभनन प्रकार के तक्र्ाशील तत्व पाए जाते हैं, जैसे फलै्वेनोइि, ट्रतपनोइि, एलकेलोइि आतद। ‘जद्वार’ के जड का 
टुकडा एक छोटे जयंत ुके समान प्रतीत होता ह ैऔर आकार में ्ह बहुत ही पतला  होता ह।ै ्ह उन सथानों में बहुता्त में तमलता ह ैजहायं 
पर ऐकोनाइट पा्ा जाता ह ैऔर ्े उसकी ्वतृद्ध को अ्वरूद्ध करता ह।ै इबन मसारजा्वैह की तकताब में ‘जद्वार’ को िोरोतनकम के समान 
प्रकृतत ्वाला बता्ा ग्ा ह।ै परनत ुिोरोतनकम की प्रभा्वकाररता उससे कम होती ह।ै इबन ए सेना अदत्व्ा ए कलतब्ा नामक पसुतक में 
इनहोंने ‘जद्वार’ नामक पौध ेका भी उललेख तक्ा ह ैजो हृद् सयंबयंधी बीमारर्ों पर कारगर ह।ै ‘इबन-ए-सेना’ और ‘इबन-बैतर’ पसुतकों में 
इस पौध ेको ऐकोनाइट और सप्ण (्वाईपर) के जहर के त्वरूद्ध काम करने की क्षमता ्वाला बता्ा ग्ा ह ै(अलीम ्व अन्., 2020)। इसकी 
आकृतत ऐररसटोलोतकआ की तरह तदखती ह,ै परयंत ुआकार में बहुत छोटी होती ह।ै प्रतसद्ध फ़ारसी हाजी जेन एल अतिरै ने ‘जद्वार’ की जड 
की आकाररकी को साइकैस की तरह माना ह,ै ्ह उसकी तरह कठोर होता ह ैऔर इसका भीतरी रयंग बैगनी होता ह।ै उनहोंने ्े भी बता्ा ह ै
तक कई लोग ‘जद्वार’ के नाम पर सफ़ेद, बैगनी, काली और पीली द्वाएयं भी बेचते हैं तजसका दषुपररराम अत य्ंत हातनकारक हो सकता ह।ै

पतचिमी तहमाल् में पाई जाने ्वाली प्रजातत डेल्फिलियम डेिडेुटम भारती् पारयंपररक तचतकतसा पद्धतत में उप्ोग होने ्वाली सबसे 
महत्वपरू्ण द्वाओ यं में से एक ह।ै ्ह एयंटीऑ्सीिेंट, एयंटीकॉन्वोलेंट, एयंटीमाइक्रोतब्ल और अ्वसाद के तनदान में का ््ण करती ह।ै ‘जद्वार’ 
का सयंपरू्ण पौधा ही और्धी् उप्ोतगता का ह,ै लेतकन सबसे अतधक इसके कयं द और बीज का उप्ोग तक्ा जाता ह।ै इस पौध ेके कयं द भरेू 
रयंग के होते हैं और त्वतभनन प्रकार के रसा्नों का सयंचरर करते हैं। इसमें मखु्तः दो घटक िेलफीतनन और एसटातफसग्रीन प्रचरु मात्रा में पाए 
जाते हैं और पेट सयंबयंधी त्वकारों के तलए उप्ोग तकए जाते हैं। इसकी जड का उप्ोग बखुार और गतठ्ा से तनजात पाने के तलए भी तक्ा 
जाता ह।ै त्वशरे् रूप से इसको ऐकोलिटम फेििॉकस के त्वर् के त्वरुद्ध त्वर्नाशक के रूप में प्र्ोग तक्ा जाता ह।ै इसकी जडों के ऐथनॉल अक्ण  
को जी्वाररुोधी और एयंटी फयं गल गरुों के तलए प्र्ोग तक्ा जाता ह।ै अतधकायंश प्राकृततक एलकेलोइि और उनके अन् उतपादों का उप्ोग 
उनके जी्वाररुोधी गरु के तलए प्र्ोग तक्ा जाता ह।ै इसमें पाए जाने ्वाले िाईट्रपीनोइि एलकेलोइि तजनमें 8 एसीटाइल हटेरोतफतलतसन, 
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एलकोलोइि  त्वलमोरर्ानोन और पतैनकुततन शातमल हैं तथा कई मान्व रोगजनक क्वक के त्वरूद्ध एनटीफयं गल प्रभा्व को दशा्णते हैं। इसके 
साथ ही इस पौध ेकी जड के अक्ण  को चायंदी के नैनो पातट्णकलस के साथ तमलाने पर ्ह मचछर रोधी का ््ण के अला्वा सटैफिाइलोकोकस 
औरिअस, ई. कोलाई,  बैलसलस लसरिअस और सययूडोमोिास के त्वरूद्ध कारगर होता  ह।ै डेल्फिलियम डेिडेुटम की जड का एथेनतलक अक्ण  
एलकोहल के अतधक स्ेवन से तलतपि पर होने ्वाले ऑ्सीकरर को रोकने का काम करता ह।ै इस प्रकार ्ह एलकोहल के प्र्ोग से होने 
्वाले ली्वर तिसफयं ्शन के उपचार के तलए एक सयंभात्वत और्तध ह।ै डेल्फिलियम डेिडेुटम  के त्वतभनन सतक्र् सयंघटकों (जैसे एलकेलोइि, 
प्रोटीन, एनथरोकुईनोन, टरतपन, सैपोतनन, पालीतफनॉल फलै्वेनोइि और ्वसी् अमल) में थकान दरू करने का गरु पा्ा जाता ह।ै इसकी जड 
के पाउिर में एमलेीओरेट पा्ा जाता ह ैजो शारीररक, तदमागी और मानतसक थकान को दरू करने का काम करता ह।ै डेल्फिलियम डेिडेुटम को 
ऐथनॉतलक तमश्रर में  प्राथतमक एयंटीऑ्सीिेंट के रूप में का ््ण करने ्वाले फ्ी रेतिकल (अलफा िाईतफनाइल बीटा तपक्राइलहाइडे्तजल) और 
सपुर ऑ्साइि सके्वेंजर शातमल होते हैं, जबतक एतथल ऐसीटेट में प्राइमरी एयंटीऑ्सीिेंट के रूप में हाइड्ॉत्सल रेतिकल सके्वेंजर होते हैं। 
इसी प्रकार सके्वेंजर की जड में पा्ा जाने ्वाला एक मखु् फा्टोसटेरोल बीटासटेरोल जो आकाररकी में कोलेसटरोल जैसा तदखता ह ैऔर 
िी पी पी एच (अलफा िाइतफनाइल बीटा तपक्राइलहाइडे्तजल) माध्म से तनकले फ्ी रेतिकल से सरुक्षा दनेे का काम करता ह।ै इसके अला्वा 
फलै्वेनोइि भी एक एयंटीऑ्सीिेंट के रूप में का ््ण करता ह।ै ्वत्णमान में लोग हब्णल द्वाओ यं का बढ़चढ़ कर से्वन कर रह ेहैं जो शरीर को तकसी 
भी तरह का नकुसान नहीं पहुयंचाती  हैं। डेल्फिलियम डेिडेुटम की जड का ्लोरोफॉम्ण के साथ तथा ऊपरी भाग का मथेनॉल के साथ बना्ा 
ग्ा तमश्रर ल्केूतम्ा, अणिाश् और सतन कैं सर के इलाज़ में लाभप्रद ह।ै क्वसवेतटन ‘जद्वार’ में पा्ा जाने ्वाला एक मखु् फलै्वेनोइि ह ै
जो एयंटी ट्मूर का का ््ण करता ह।ै डेल्फिलियम डेिडेुटम पर तकए गए कई शोध का्यों से पता चला ह ैतक इसमें त्वतभनन प्रकार के ्ौतगक पाए 
जाते हैं जो एयंटीकॉन्वलुसेंट प्रभा्व को दशा्णते हैं। इसी में से एक न्ा ्वग्ण तजसे एयंटी-सीजरु कहते ह,ै ्ह सोति्म चनैल को रोकने का काम 
करता ह।ै साथ ही तमगषी के दौरे को भी कम करने का काम करता ह।ै एक शोध के अनसुार डेल्फिलियम डेिडेुटम  से 1 बीटाहाइड्ॉ्सी  और 
14 बीटा एतशटा्ल कॉनिेलतफन, जद्वाररन ए और बी, एलकेलाइि, आइसोटालाटीतज़िीन हाइडे्टेि और िाईहाइड्ोपेंटागाईन तनकाला 
ग्ा ह ैजो अलजाइमर रोग के इलाज़ में कारगर ह।ै इसी प्रकार पातक्ण नसन रोग, जो उम्र बढ़ने के साथ-साथ तदमागी सयंतलुन को भी कम कर दतेा 
ह,ै ‘जद्वार’ का ऐथानोतलक  तमश्रर इसके उपचार में प्रभा्वकारी ह।ै अफीम आजकल नशा करने तलए उप्ोग तक्ा जाता ह।ै परयंत ु्े लत 
शरीर के तलए अत य्ंत हातनकारक ह।ै ‘जद्वार’ की जड का मथेनॉल में तै्ार तकए गए तमश्रर का उप्ोग अफीम की लत को कई हद तक 
कम करने के तलए उप्ोग तक्ा जाता  ह।ै ्ह सामान्तः अलफा 7 तनकोतटतनक  एसीटा्लकॉतलन नामक प्रापक (ररसेपटर) को बयंद कर दतेा 
ह।ै इस तरह ्ह अफीम के त्वरूद्ध उसकी लत को कम करने हते ुएक त्वकलप के रूप में भी काम करती ह।ै ‘जद्वार’ मानतसक त्वकारों के 
इलाज के तलए भी उप्ोग की जाने ्वाली एक गरुकारी और्तध ह।ै इसमें पाए जाने ्वाली क्वसवेतटन घबराहट और बेचनैी में अत य्ंत कारगर 
ह।ै ्ह एन तमथाइल िी असपतट्णक के प्रापक (ररसेपटर) और नाइतट्रक  ऑ्साइि के चक्र को कम करने का का ््ण करता ह ैजो अ्वसाद के 
मखु् कारर हैं। तचयंता आज की पीढ़ी की सबसे बडी समस्ा ह ैतजसके कारर लोगो में रक्त और हृद् सयंबयंधी कई बीमारर्ायं बढ़ रही ह।ै 
सा्कोट्रातपक द्वाए आमतौर पर रोतग्ों को दी जाती ह ैतकनत ुइसके हातनकारक दषुप्रभा्व भी तदखते हैं। डेल्फिलियम डेिडेुटम  की जड का 
हाइड्ो ऐलकोहतलक तमश्रर चहूों को दनेे से उनमें धीरे-धीरे लोकोमोटर गततत्वतध्ायं कम हो जाती ह।ै ्ह गरु सामान्तः तदमाग में पाए जाने 
्वाले प्रापक (ररसेपटर) गामा एतमनो बटूाईररक एतसि/बेनजो िाइएजेपैम का फलै्वेनोइि, टेतनन, एलकलोइि, ट्राइट्रतपनोइि और सटेरोइि के 
बीच बने समहू के कारर होता ह।ै

डेल्फिलियम डेिडेुटम सथानी् लोगों विारा अतत उप्ोग की जाने ्वाली पारयंपररक हब्णल द्वा ह ैजो त्वतभनन बीमारर्ों के इलाज में 
महत्वपरू्ण भतूमका तनभाती ह।ै इसका प्रकृतत से अत्तधक दोहन होने के कारर इस प्रजातत पर सयंकट गहरा रहा ह।ै इसतलए इस प्रजातत को 
सयंरतक्षत करके इसके गरुन की तनतायंत आ्वश्कता ह ैऔर साथ ही इसके दोहन को कम करने के तलए सथानी् लोगों में जन जागरूकता 
फैलाना अत य्ंत आ्वश्क ह।ै प्रकृतत से इसके दोहन को कम करने के तलए तथा ्वर््ण भर इसकी उपलबधता को बनाए रखने में पादप ऊतक 
सयं्वध्णन तकनीक भी एक अहम भतूमका अदा कर सकती ह।ै डेल्फिलियम डेिडेुटम  की और्धी् सयंभा्वनाओ यं को ध्ान में रखते हुए भत्वष् 
में इस पौध ेपर और अतधक शोधका ््ण करने की आ्वश्कता ह ैतातक इस प्रजातत से ज्ादा से ज्ादा लोग लाभातन्वत हो सके।
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पादपालय (हर्बेरियम, र्हुवचन : हर्बेरिया) परििक्षित क्िए गए सखू ेऔि संपीक्ित पादप प्ररूपों/प्रक्तरूपों िा संग्रह ह।ै वासतक्वि पौधों 
िो सही तिीिे से अक्िक्नधाधारित ििने िे क्लए, प्ररूपों/प्रक्तरूपों िो क्वक्िनन पादप-िौगोक्लि षिेत्ों औि अनिूुल तापमान परिक्सथिक्तयों में 
क्वशषे प्रिाि िी अलमारियों में संगहृीत क्िया जाता ह।ै इन संग्रहों में उचच संवहनी पौध ेजैसे आवतृर्ीजी, अनावतृर्ीजी औि पराांग से लेिि 
असंवहनी पौध ेजैसे शवैाल औि हरितोक्भिद (ब्ायोफाइट्स) हो सिते हैं। पादपों िा वगगीििर एि सवीिृत प्रराली िे तहत सवुयवक्सथित 
तिीिे से क्िया जाता ह।ै पादपालय एि ििंाि िे रूप में िायधा ििता ह।ै इिेंकस हर्बेरियम सावधाजक्नि पादपालयों िी एि क्वश्व सचूी ह।ै इसे 
समय-समय पि इटंिनेशनल एसोक्सएशन फॉि पलांट टैकसोनॉमी प्रिाक्शत ििता ह ैक्जसिी अद्यतन क्सथिक्त http://sweetgum.nybg.org/
science/ih/वेर्साइट पि दखेी जा सिती ह।ै 1 क्दसंर्ि, 2018 ति िे इिेंकस हर्बेरियिम में उपलबध िेटा िे अनसुाि, क्वश्विि में लगिग 
3095 िायधािािी पादपालय हैं क्जनमें 387,513,053 पादप प्ररूप/प्रक्तरूप संगहृीत हैं। क्वश्व िे 178 दशेों में िम-से-िम एि अक्धिृत 
पादपालय ह।ै क्पछले वषधा िे दौिान, 576,627 पादप प्ररूपों/प्रक्तरूपों िे साथि 69 नए पादपालय इिेंकस हर्बेरियम िी सचूी में जड़ेु। वहीं 12 
पादपालय इस सचूी से र्ाहि िि क्दए गए। 

पादपालय वक्गधािीक्वज्ों (टैकसोनाक्मसट) िे क्लए मलू संदिधा स्ोत िे साथि-साथि शोध, क्शषिर व सावधाजक्नि सचूनाओ ंिा एि 
िें द्र होता ह।ै िाष्ट्ीय जैव क्वक्वधता प्राक्धििर (एनर्ीए) िे अनसुाि,  वानसपक्ति प्ररूपों/प्रक्तरूपों िो आक्धिारिि तौि पि मानयता प्राप्त 
सावधाजक्नि पादपालयों में अक्नवायधा रूप से जमा क्िया जाना चाक्हए। िाितीय वनसपक्त सवबेषिर िे क्वक्िनन जैव-िौगोक्लि प्रानतों में क्सथित 
पादपालयों में इन प्ररूपों/प्रक्तरूपों िी उक्चत दखेिाल िी जाती ह ै क्जससे शोधिायधा से जड़ेु लोगों िे क्लए सथिायी रूप से ये सगुमता से 
उपलबध हो पाते हैं। पादपालय िे प्ररूपों/प्रक्तरूपों िो यक्द पानी, नमी, िवि औि क्वक्िनन प्रिाि िे िीटों से र्चाव िििे अचछी प्रिाि 
से वयवक्सथित िििे िखा जाए, तो वे हमशेा िे क्लए सिुक्षित िहते हैं। प्रतयेि प्ररूप/प्रक्तरूप एि वाउचि िे रूप में होता ह,ै जो एि क्वशषे 
सथिलािृक्ति सथिान औि समय पि प्रजाक्तयों िी प्राक्प्त िा एि सथिायी अक्िलेख दशाधाता ह।ै आवशयि आिंड़ों िे क्र्ना प्ररूपों/प्रक्तरूपों िा 
प्रयोग नहीं क्िया जा सिता। 

l पादपालयों िा उपयोग क्नमनक्लक्खत प्रयोजनों िे क्लए क्िया जा सिता ह:ै

l क्िसी पौध ेिा अनवषेर या उसिे अक्िक्नधाधािर िी पकु्टि ििना या यह क्नधाधारित ििना क्ि यह क्वज्ान िे क्लए नया ह।ै

l उन क्वशषेज्ों िी अवधािराओ ंिा प्रलेखीििर ििना क्जनिे तहत अिी ति प्ररूपों/प्रक्तरूपों िा अधययन क्िया गया ह।ै

l आिृक्ति माप, पौधों िे क्चत्र औि सथिाक्निता िेटा िे क्लए सामग्री प्रदान ििना।

l पषु्पन औि फलन अवक्ध िा प्रलेखीििर ििना औि पौधों िी तरुरावसथिा रूपों िा िक्वष्य िी अवसथिाओ ंिे क्लए संगहृीत 
ििना।

l नए समहूों औि प्ररूपों/प्रक्तरूपों िो संगहृीत ििना।

l शोध सामग्री िा ऋर प्राप्त ििने िे क्लए र्कु्नयादी ढांचा प्रदान ििना।

l िीएनए क्वशे्षर िे क्लए सामग्री प्रदान ििना।

l ितू औि िक्वष्य िे वानसपक्ति अक्ियानों संरं्धी जीआईएस अधययन िे क्लए जानिािी प्रदान ििना।

l तसवीिों िे क्लए हाउस वाउचि प्रदान ििना क्जनिा उपयोग वयाखयान, वेर्साइटों औि प्रिाशनों में क्िया जा सिता ह।ै
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l दलुधाि या क्वलपु्त प्रजाक्तयों िे र्ािे में जानिािी प्रदान ििना जो अर् प्रिृक्त में मौजदू नहीं हैं औि उनिे जीवाशमों िे साथि 
तलुनातमि अधययन िे क्लए आधकु्नि प्रक्तरूप प्रदान ििना।

l पिागर अधययन िे साथि-साथि एलजगी पि अधययन िे क्लए पिाग प्रदान ििना।

l सथिाक्निता िी सीमाए ंक्नधाधारित ििना, िौन सा पौधा िहां क्विक्सत हुआ ह ैउसिा प्रलेखीििर ििना। 

l सकू्म, िासायक्नि औि िौक्ति जांच िे क्लए सामग्री प्रदान ििना।

l पत्ी िे रूप में परधा िे िौक्ति अधययन िे क्लए जानिािी प्रदान ििना कयोंक्ि यह जलवाय ुपरिवतधान से संरं्क्धत ह।ै

l र्हुगकु्रत आर्ादी िा प्रलेखीििर ििना जो पक्त्यों से सवािाक्वि रूप से उतपनन होती ह।ै

l षिेत्ीय सति पि क्वलपु्त पौधों सक्हत पवूधात: प्राप्त पौधों िी प्राक्प्त िा िालानकु्रमानसुाि प्रलेखीििर ििना।

l संवहनी पौधों िे प्रमखु समहूों िे क्विास िा प्रलेखीििर ििना।

l क्शषिर सामग्री प्रदान ििना (वनसपक्त क्वज्ान, वक्गधािी, षिेत्-पारिक्सथिक्तिी, षिेत्ीय वनसपक्तजात औि पादप समहूों िा क्वविर, 
मानवजाक्त वनसपक्त क्वज्ान, िृक्ष, वषृि-क्वज्ान, वाक्निी)।

l पवूधासनाति औि सनाति छात्ों िे क्लए इटंनधाक्शप औि नौििी िे अवसि प्रदान ििना। 

l प्रक्तरूपों िा सिैक्नंग औि िेटारे्स क्विक्सत ििने आक्द िे क्लए सथिानीय वालंक्टयिों िो प्रक्शक्षित ििना।

l साधािर जनगर िे क्लए शकै्षिि पाठ्यक्रम चलाना (जैसे सथिानीय वानसपक्ति िुल)।

l अलग-अलग षिते्ों िे लोगों िे क्लए सिी प्रिाि िे पौधों िे िागों िे क्लए एि अक्िक्नधाधािर िें द्र िे रूप में सेवा प्रदान ििना।

l सामानय जनता िे क्लए एि शकै्षिि उपििर िे रूप में सेवा प्रदान ििना (उद्यान कलर्, सिूल समहू, आक्द)।

l संग्रहालयों औि शकै्षिि प्रदशधान िे क्लए प्रक्तरूप प्रदान ििना। 

l दीरधािाक्लि पहल िे िें द्र िे रूप में िायधा ििना।

l वैक्श्वि, षिते्ीय या सथिानीय अधययन िे िें द्र िे रूप में िायधा ििना।

l क्चत्िािों औि िलािािों िो र्चचों िी पे्रिरादायि पसुतिों िी िचना िे क्लए सटीि क्चत् तैयाि ििने में मदद ििना।

l संगहृीत आिंड़ों औि छक्वयों िो उनिे संग्रह सथिल से अपने दशे में लाना (अतंिाधाष्ट्ीय संरं्ध)।

l खतेी योगय पौधों िी प्रजाक्तयों िे र्ािे में जानिािी प्रदान ििना।

आवशयि अक्िलेखों िो पादपालयों में संगहृीत ििने िे िई तिीिे हैं जो अपेषिािृत अक्धि सकु्वधाजनि औि लागत - प्रिावी 
होते हैं। पादपालय में आने- जाने वाली सामक्ग्रयों िे अक्िलेख िो इदंिाज ििने िे क्लए क्वक्शटि हके्िंग िे तहत एि अलग औि साधािर 
खाता-र्ही या फामधा िा प्रयोग क्िया जा सिता ह ैया यक्द िंपयटूि िा उपयोग क्िया जाता ह,ै तो िम-से-िम एि या एि से अक्धि रै्िअप 
सीट िा धयान िखना आवशयि ह।ै प्ररूपों/प्रक्तरूपों िी खपेों िो 4 वगगों में र्ांटा जा सिता ह ै(षिेत् अक्ियानों िे दौिान एिक्त्त, क्वक्नमय / 
ऋर िे रूप में प्राप्त, उपहाि औि प्ररूप नमनेू)। सिी प्ररूपों/प्रक्तरूपों िी खपे प्राप्त होने िे उपिांत उनहें रिसेपशन िायाधालय में ले जाया जाना 
चाक्हए। सिी पासधाल, र्कसे आक्द िी प्राक्प्त िी सचूना तिंुत पे्रषि संसथिा या वयक्ति िो दी जानी चाक्हए। जर् सामग्री िी जांच हो गई हो, तो 
िजेने वाली संसथिा िे क्शक्पंग फॉमधा पि हसताषिि ििने िे पश्ात उनिो वापस िि दनेा चाक्हए। पासधालस िो िीट संक्रमर से र्चाना चाक्हए, 
इसिे क्लए पादपालय िी इमाितों में प्रवेश ििने से पहले ही उनिा धमून (फयकू्मगेशन) या िीप फ्ीक्जंग ििना चाक्हए। उधाि ली गई सामग्री 
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िो "अक्गनिोधि" तथिा धलूिर औि िीटमतुि सथिानों में िखा जाना चाक्हए।

फीलि एकसपेक्िशन, एकसपलोिेशन औि िलेकशन क्ट्प में एित् क्िए गए संसाक्धत औि माउंट क्िए गए प्ररूपों/प्रक्तरूपों िो 
पादपालय में उनिे आने औि जाने िा अलग से रििॉिधा ििते हुए वक्गधािी िे मानयता प्राप्त प्रराक्लयों िे तहत वयवक्सथित रूप से संगहृीत 
क्िया जाता ह ै। िाितीय पादपालयों में गरों औि िुलों िी संखया ‘जेनेिा पलांटेिम’/‘द फलोिा ऑफ क्ब्क्टश इकं्िया’ िे आधाि पि क्नधाधारित 
िी जाती ह।ै िुलों िो अचछी तिह से वयवक्सथित ििना वांछनीय ह,ै इसक्लए खोज औि क्मलान द्ािा अक्िक्नधाधािर िे क्लए यह पद्धक्त 
सकु्वधाजनि ह।ै उपहाि औि सामग्री िे संग्रहर िे र्ीच िा अतंि यह ह ैक्ि उपहािसवरूप प्रक्तरूपों िो सवीिाि ििने औि िखने िे क्लए 
पादपालय र्ाधय होता ह।ै पादपालय उनहें लेने से मना नहीं िि सिता ह ैऔि न ही उनहें र्दलवाने िे क्लए िजे सिता ह।ै औषधीय वनसपक्त 
िी जांच, पारिक्सथिक्तिीय िायधा या िाननूी साक्य आक्द संरं्धी प्रक्तरूप जो प्रिाक्शत अक्िलेख िे क्लए वाउचि िा िायधा ििते हैं अकसि 
ऐसी क्सथिक्तयों िे तहत प्राप्त होते हैं। वाउचि नमनेू अकसि र्हुत सावधानी से र्नाए जाते हैं तथिा आमतौि पि इनसे संरं्धी क्विल जानिािी 
प्रदान िी जाती ह।ै 

पादपालयों िे र्ीच वैज्ाक्नि सामक्ग्रयों िा वयापि क्वतिर प्रक्तरूपों िे आदान-प्रदान िे माधयम से पिूा क्िया जा सिता ह।ै आमतौि 
पि, आदान-प्रदान संसथिाओ ंिे र्ीच होता ह,ै हालांक्ि वयक्तियों िे र्ीच िी ििी-ििी आदान-प्रदान होता ह।ै आदान-प्रदान िे क्लए िजेी 
जाने वाली सामक्ग्रयां ऐसी गरुवत्ा वाली होनी चाक्हए क्ि पादपालयों िो अपने संग्रह में शाक्मल ििने में क्िसी प्रिाि िी तिनीिी समसया 
न हो। आदान-प्रदान प्रराली में शाक्मल पादपालय िुछ टैकसा या िुछ षिेत्ों में पाए जाने वाली वनसपक्तयों िे प्ररूपों/प्रक्तरूपों िे क्लए अनिुोध 
िि सिते ह।ै नागोया प्रोटोिॉल िनवेंशन ऑन र्ायोलॉक्जिल िाइवक्सधाटी, 2010 िा एि पिूि समझौता ह।ै यह 29 अकटूर्ि 2014 से 
प्रिावी ह।ै यह आनवुंक्शि संसाधनों िे उपयोग से होने वाले लािों िा उक्चत औि नयायसंगत साझाििर िा समझौता ह,ै क्जससे जैव 
क्वक्वधता िे संिषिर औि सथिायी उपयोग में योगदान होता ह।ै यह आनवुंक्शि संसाधनों ति पहुचं, लाि-रं्टवािे औि अनपुालन िे संरं्ध 
में अपने अनरंु्क्धत पषिों िे क्लए दाक्यतव क्नधाधारित ििता ह।ै प्ररूपों/प्रक्तरूपों िो आमतौि पि उपहाि िे रूप में तीन िािरों से िजेे जाते हैं: 
(i) पिक्मट या अनय समझौतों िे अनसुाि, (ii) एि कयिेूटि िी सवेचछा से जहां सामग्री िे आदान-प्रदान िी आवशयिता नहीं ह ैया (iii) 
"अक्िक्नधाधािर िे क्लए आदान-प्रदान"। जर् शोधिताधा अपने दशे से र्ाहि जािि संग्रह ििता ह,ै तो क्जन संग्रहों िे क्लए पिक्मट क्दए जाते 
हैं, उनिे क्लए आमतौि पि यह अक्नवायधा होता ह ैक्ि संगहृीत सामक्ग्रयों िा एि प्ररूप/प्रक्तरूप उस दशे िे पादपालय में जमा क्िया जाए। 
उपहाि दनेे वाले संसथिाओ ंिो वरधान िी क्नधाधारित प्रक्क्रयाओ ंिा पालन ििना होता ह।ै वनसपक्तक्वज्ों द्ािा क्िए गए अनवेषरों िे प्ररूप/
प्रक्तरूप अकसि पादपालय संर्द्धता िी जांच िे क्र्ना उपहाि िे रूप में प्राप्त होते हैं। वनसपक्तक्वज्ों िो जड़ी-र्कू्टयों िे प्ररूपों/प्रक्तरूपों िो 
पादपालयों में संगहृीत ििाने िे क्लए प्रोतसाक्हत क्िया जाना चाक्हए जहां इनिो सवुयवक्सथित तिीिे से परििक्षित क्िया जा सिता ह।ै िई ऐसे 
संग्रह शोधिताधाओ ंिे क्नधन िे पश्ात पादपालयों में जमा नहीं हो पाते हैं। ऐसे संग्रहों िो उनिे परिवाि िे सदसय या उत्िाक्धिािी उपहाि िे 
रूप में पादपालयों में द ेसिते हैं।

शवैाल, िवि औि पौधों िे नामििर िे अतंिाधाष्ट्ीय िोि िे अनसुाि, एि नाम सथिायी रूप से एि प्रिाि िे प्ररूप/प्रक्तरूप (या 
ििी-ििी एि क्चत्र) िे माधयम से एि टैकसोन से जड़ुा होता ह।ै संसथिा द्ािा दी गई परिग्रहर संखया िो उक्ललक्खत क्िया जाना चाक्हए। 
िुछ शतगों िे साथि प्ररूपों/प्रक्तरूपों िो शोधिताधाओ ंिो उधाि क्दया जा सिता ह।ै िुछ पादपालयों में ऐक्तहाक्सि रूप से महतवपरूधा प्रक्तरूपों 
िो उधाि में दनेे िा क्नयम नहीं ह।ै ऐसे मामलों में, इन प्रक्तरूपों िी तसवीिें लेना सकु्वधाजनि होता ह।ै आमतौि पि ऋरों िा आदान-प्रदान 
संसथिाओ ंिे र्ीच होते हैं न क्ि वयक्तियों (क्नदशेि या कयिेूटि से जड़ेु) िे र्ीच। संदिधा िे क्लए प्रक्तरूपों िो ऋर िे रूप में लेने िा अनिुोध 
ििने से पवूधा प्रािंक्िि िायगों िो पिूा क्िया जाना चाक्हए ताक्ि लंरे् समय ति ऋर से र्चा जा सिे (ऋर अवक्ध आम तौि पि छह महीने िे 
क्लए होती ह)ै। ऋर सामग्री िो संिालना एि तिनीक्शयन िे ितधावयों िा एि महतवपरूधा पहल ूह ैऔि संसथिा िी प्रक्तष्ा इसिे ऋर प्ररं्धन 
िी दषिता पि क्निधाि ििती ह।ै क्फि से प्रक्तरूपों िी खपे िो दो श्के्रयों में र्ांटा जा सिता ह ै: उपहाि, आदान-प्रदान व ऋर। िजेे गए प्रक्तरूपों 
िी संखया, प्राप्तिताधा संसथिा िा नाम औि िजेने िी तािीख िो इदंिाज ििना महतवपरूधा ह।ै ऋर िे क्वविर िे साथि पादपालय में एि लेर्ल 
लगा होना चाक्हए ताक्ि यह इकं्गत हो सिे क्ि िौन से प्रक्तरूप पादपालय से ऋर िे रूप में क्दए जाने िे र्ाद हटा क्दए गए हैं। संसथिाओ ंिो 
लौटाए जाने वाले ऋर िी सचूी िो मलू रूप से िजेे गए प्रक्तरूपों िी सचूी से क्मलािि जांचनी चाक्हए। ऋर िे रूप में क्चक्नित क्िए जाने पि 
जोड़े गए सिी पेंक्सल एनोटेशन िो क्मटा क्दया जाना चाक्हए। उधाि दनेे वाले संसथिा िो सकू्चत क्िया जाना चाक्हए क्ि उधाि क्लए गए सिी 
प्रक्तरूप वापस क्िए जा िह ेहैं या िुछ क्हससे। यह िी इकं्गत क्िया जाना चाक्हए क्ि आगे िे अधययन िे क्लए कया िखा जा िहा ह।ै
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माउंटेि औि अनमाउंटेि दोनों प्रिाि िे सखू ेवाउचि नमनूों िो आसानी से पादपालय िे क्नयमों औि अक्धक्नयमों िे साथि मले क्िया 
जाता ह।ै िजेी जाने वाली नमनूों िी खपे तैयाि ििते समय अचछी तिह दखेिाल िी जानी चाक्हए। िािधार्ोिधा िो मजर्तू ििने औि पोसट 
ििने से पहले सखू ेनमनूों िो अखर्ाि िी क्सलवटों में टेप िे साथि सिुक्षित क्िया जाता ह।ै मजर्तू र्नाने िे क्लए अक्तरिति िािधार्ोिधा िा 
उपयोग क्िया जाना चाक्हए। माउंटेि नमनूों िो िागज (दोहिी तह वाला या अखर्ाि) िे तह िे अदंि िखिि संिक्षित क्िया जाना चाक्हए औि 
बलॉि में एि साथि सिुक्षित रूप से िखा जाना चाक्हए। इसे मजर्तू लेक्िन हलिे र्ोिगों िे र्ीच र्ांधिि या िागज औि सीक्लंग में लपेटिि 
सिुक्षित क्िया जा सिता ह।ै रं्िल या फोक्मगं या फोक्मगं जैसे पैक्िंग िा उपयोग रं्िक्लंग से पहले िािी या मोटे नमनूों िी सहायता औि 
सिुषिा िे क्लए क्िया जाना चाक्हए। लंरे् समय ति िमिे िे तापमान पि क्जप-लॉि या अनय पलाक्सटि रै्ग में नमनूों िो न छोड़े जाए।ं यक्द 
सिंव हो तो िाि या क्शपमेंट िी िसीदें प्राप्त िी जानी चाक्हए। टाइप सामग्री िो पंजीिृत या र्ीमािृत होना चाक्हए। यक्द वाउचि नमनूों िो 
उक्चत रूप से तैयाि िििे आदशधा परिक्सथिक्तयों में संगहृीत क्िया गया हो, तो उनहें पादपालय में हमशेा िे क्लए परििक्षित क्िया जा सिता ह।ै 
प्ररूप नमनेू, जो क्वशषे रूप से वक्गधािी शोध िे क्लए मलूयवान हैं (मैिनील एट अल, 2006) या र्हुत पिुाने या दलुधाि नमनेू हैं, अनावशयि 
हैंिक्लंग िो िम ििने िे क्लए उनिी अकसि तसवीिें खींची जाती ह,ै क्जससे निुसान िा खतिा िम होता ह।ै प्ररूप नमनेू अतयंत महतवपरूधा हैं 
औि यथिासंिव इनहें अतयंत सावधानी िे साथि सिंाला जाना चाक्हए। उनहें वनसपक्तक्वज्ों िी िावी पीक़्ियों िे क्लए क्वशषेिि अवधािराओ ं
िो परििाक्षत ििने में एि क्वशषे रूप से सिंक्षित अवसथिा में र्चािि िखना होगा।

वचुधाअल पादपालय एि क्िक्जटाइजि रूप िा पादपालय ह ैअथिाधात यह संिक्षित पौधों या पौधों िे क्हससों िी क्िक्जटल छक्वयों िो 
संगहृीत ििता ह।ै वचुधाअल पादपालय अकसि उपयोगिताधाओ ंिे एि र्ड़े समहू िे क्लए नमनूों िी उपलबधता िो सगुम र्नाने िे क्लए 
सथिाक्पत क्िए जाते हैं। यह  सावधाजक्नि वरे् इटंिफेस,  पादपालय िे संग्रह िा एि इलेकट्ॉक्नि प्रवेश द्ाि ह।ै नमनूों िी उपयोक्गता िो लंरे् 
समय ति ऱ्िाने िे क्लए वचुधाअल पादपालय िो सथिाक्पत क्िया जाता ह।ै प्रमखु पादपालय अतंिाधाष्ट्ीय ऋर िायधाक्रमों में िाग लेते हैं, जहां 
एि शोधिताधा अधययन िे क्लए नमनूों िो िजेने िा अनिुोध िि सिता ह।ै इस प्रिाि िी क्शक्पंग से नमनूों िो षिक्त पहचंती ह।ै नमनूों िे 
लेवल िाटा िो िैपचि ििने तथिा अनय जानिािी िे अलावा िई नमनूों िी क्िक्जटल छक्वयां िैपचि िी जाती ह।ै उचच गरुवत्ा वाली छक्वयों 
िो संगहृीत ििना िी वासतक्वि नमनूों िे प्रतयषि हैंिक्लंग औि ऋर िी मांग िो िम िििे, संग्रह िे दीरधािाक्लि संिषिर में सहायता ििने 
िी षिमता िखता ह।ै पादपालय नमनूों िा क्िक्जटलीििर हाल ही में ऱ्िा ह।ै यक्द क्िक्जटल छक्वयां उपलबध हैं, तो नमनूों िी छक्वयों िो 
इलेकट्ॉक्नि रूप से िजेा जा सिता ह।ै ये छक्वयां खदु नमनूों िे क्लए पयाधाप्त क्विलप हो सिते हैं  या वैिक्लपि रूप से।  शोधिताधा नमनूों 
िा "पवूाधावलोिन" ििने िे क्लए छक्वयों िा उपयोग िि सिते हैं, क्जनहें आगे िे अधययन िे क्लए र्ाहि िजेा जाना चाक्हए। इस प्रक्क्रया 
से क्शक्पंग िे खचधा िी र्चत होती ह ैऔि इससे नमनूों िे षिक्तग्रसत होने िी संिावना िे साथि-साथि क्शक्पंग िी प्रतीषिा में लगने वाला समय 
िी िम हो जाता ह।ै वचुधाअल पादपालयों िा उपयोग लोि जागरूिता ऱ्िाने िे क्लए िी क्िया जा सिता ह।ै िुछ पादपालय अपने नमनूा 
िेटारे्स िो सावधाजक्नि रूप से इटंिनेट पि उपलबध ििाते हैं। नमनूों िी क्िक्जटल छक्वयों िो इन िेटारे्स में जोड़ा जा सिता ह ैताक्ि लोगों 
िो औि अक्धि सामग्री िे साथि जड़ुने िी अनमुक्त क्मल सिे। िुछ पादपालय क्वशषे रूप से आिषधाि नमनूों िी क्वशषेता वाले क्पं्रट औि 
ग्रीक्टंग िािधा रे्चिि तथिा उनिी छक्वयों से िगुतान प्राप्त ििते हैं।
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तवजय	कुमार	मासिकर,	दवेेन्द्र	तसंह,	एस.्पी.	्पांडा,	जे.	सवामी,	प्रदी्प	कुमार	कातमला,	राहुलदबे	बम्मन,	रतव	प्रसाद,	तबषणचुरण	द,े	तितिर	साहा,	आर.	सरवानन,	 
मनोज	ई.	हमे्ब्रम,	जीशान	मजहर,	कंकन	चक्रविती	व	सतयम	दासगपु्ा

नदी, तशब्परु, हावडा के तट ्पर तसथत ह।ै रह उद्ान 110 हकेटेरर (273 एकड) में फैला हुआ ह।ै इसमें एक-दसूरे से जडुी हुई 26 झीलें हैं 
और तनरतमत रू्प से ्पानी के सतर को बनाए रखने के तलए रे झीलें हुगली नदी के साथ जलद्ार (सलइुस) के माधरम से जडुी हुई हैं। उद्ान के 
25 प्रभागों में सथातनक, संकटग्रसत, औरधीर, आतथ्यक रू्प से उ्परोगी, सजावटी ्पौधों आतद सतहत तवतभनन प्रकार की लगभग 3000 से 
अतधक प्रजाततरों का एक समदृ्ध भरंार ह।ै रह उद्ान सथातनक और संकटा्पनन- संकटग्रसत ्पौधों के तलए बतहसथा्यतनक संरक्षण कें द्र के रू्प 
में कार्य करता ह।ै 

वत्यमान शहरी जीवन के भागदौड में हमें तकसी ्परुाने रा घने जंगल के रू्प में प्रकृतत की नैसतग्यक सुंदरता का अनभुव करने का समर 
शारद ही तमलता ह।ै हमारे बीच की अतत वरसतता हमें अ्पने कार्यसथल से इतर कहीं अनरत्र जाने का अवसर प्रदान नहीं करती। ऐसे में हमें 
आवशरकता होती ह ैतक हम तकसी रमणीर और प्रकृतत से ्परर्पणू्य ्पररवेश के संसग्य में जाए ंजो हमें क्षण भर में सभी तचतंाओ से मकु्त कर 
मन को तरोताज़ा कर द।े हम आज ऐसे ऐसे ्पररवेश में जी रह ेहैं जब हमारी नई ्पीढी प्रकृतत मलूरों को भलूती जा रही ह ैजो हमारे ्पथृवी ग्रह 
की अमलूर सम्पदा हैं। प्रकृतत सदवै मानव जातत के तलए ज्ान, शांतत, कलराण और समतृद्ध का स्ोत रही ह।ै रामारण और महाभारत जैसे 
महाकावरों के उललेखों से ज्ान, आतमज्ान और शांतत प्रातति में प्रकृतत की महतव्पणू्य भतूमका के बारे में ्पता चलता ह।ै प्राचीन काल में ऋतर-
मतुन आतमज्ान और आतम-साक्षातकार प्रातति के तलए जंगलों के बीचोबीच जाकर धरान साधना करते थे। प्राचीन भारतीर तशक्षा प्रणाली में 
तवद्ाथथी अ्पने-अ्पने घरों से दरू प्रकृतत के ्पररवेश में गरुुकुल में ही अ्पने गरुुओ/ंतशक्षकों से तशक्षा प्राति करते थे।  अतत तनाव्पणू्य कार्यशलैी, 
वरसतता और तनाव्पणू्य जीवनशलैी  में  प्रतरेक वरतक्त प्राकृततक  सथानों  में अ्पने मन की शांतत खोज रहा ह ै।  शहरी कार्यक्षेत्र, वरसतता और 
तनाव्पणू्य जीवनशलैी के वत्यमान ्पररदृशर में, सभी मनषुर प्रकृतत की शीतलता और ताजगी के स्ंपक्य  में आने का प्ररास कर रह ेहैं।

आचार्य जगदीश चदं्र बोस भारतीर वनस्पतत उद्ान, भारतीर वनस्पतत सववेक्षण, हावडा ने अ्पने अनछुए प्रकृतवासों में से एक को 
“प्रकृतत ्पथ” के रू्प में तवकतसत तकरा ह।ै वत्यमान में उद्ान में 15 एकड क्षेत्र में लगभग 2 तकलोमीटर का ्पथ बनारा गरा ह ैतजसका भतवषर 
में तवसतार तकरा जाएगा। झील क्षेत्र के ्पास लकतडरों और घास-फूस से कुतटरा का तनमा्यण तकरा गरा ह,ै जो “प्रकृतत ्पथ” के आकर्यण ह ैका 
मखुर कें द्र  ह।ै इस सथल ्पर तनश्चल वातावरण और आधराततमक शांतत दोनों के कलरव को साथ-साथ महससू तकरा जा सकता ह।ै रहां ्पतक्षरों 
की कभी न ख़तम होने वाली चहचहाहट, कीट-्पतंगों की तभनतभनाहट और ्पततिरों की सरसराहट नैसतग्यक जंगल का माहौल बनाती ह।ै 
“प्रकृतत ्पथ” प्रकृतवास में ्पषु्पीर और अ्पषु्पीर ्पौधों की प्रजाततरों का भरंार ह,ै तजनमें कई सथातनक और संकटग्रसत ्पौध ेशातमल हैं। ट्तवन 
तसटी हावडा के कें द्र में आचार्य जगदीश चदं्र बोस भारतीर वनस्पतत उद्ान का नव तवकतसत “प्रकृतत ्पथ” तसटी ऑफ जॉर (कोलकाता/
हावडा) के तलए फेफडा के रू्प में भी काम करेगा और भ्रमणाथथी जलाशरों, हररराली, ्पतक्षरों की चहचहाहट और ततततलरों की फडफडाहट 
के बीच से गजुरते हुए रंग-तबरंगे फूलों की खशुब ूसे भरी हवा के साथ सखुद वातावरण का अनभुव कर सकते हैं। उद्ान के इस भाग में प्रवेश 
करने वाले भ्रमणातथ्यरों को वरा्यवन का अनभुव प्राति होगा। ्पथों का तनमा्यण कई घमुावदार मोडों के साथ तकरा गरा ह ैतातक भ्रमणातथ्यरों को 
प्रकृतत की गोद में अतधकतम दरूी तर करने तथा सवसथातनक और बतहसथा्यतनक रू्प से संरतक्षत वनस्पततरों को आसानी से दखेने की सतुवधा 
तमल सके। इस माग्य क्षेत्र में 89 कुलों से संबंतधत ्पषु्पीर और अ्पषु्पीर ्पौधों की लगभग 315 प्रजाततरों का भरंार ह,ै तजनमें कई सथातनक, 
संकटग्रसत और संकटा्पनन प्रजाततरां भी शातमल हैं। बडे ्पौधों की छत्रछारा, अतधकतम अबातधत क्षेत्र, सथानीर जीवों के आवास आतद के 
कारण लंबे समर से उद्ान के इस भाग में प्राकृततक रू्प से एक ्पाररतसथततकी तंत्र तवकतसत हो रहा ह।ै अलग-अलग भतूम क्षेत्रों को जोडने 
के तलए “प्रकृतत ्पथ” में जल तनकारों ्पर बांस के कलातमक ्पलुों का तनमा्यण तकरा गरा ह।ै कुछ कलातमक प्रवेश द्ार भी संकरी ्पगरंतररों 
को सशुोतभत कर रह ेहैं, जो तवतभनन लटकती लताओ ंसे आचछातदत हैं।

“प्रकृति पथ” के मुखर आकर्य्

l तवतभनन प्रकार के ्पथों के नामकरण भारतीर ्पौरातणक नामों के आधार ्पर तकए गए हैं। इनमें तचत्रकूट, दणर कारणर, ्पंचवटी, 
कामरकवन और मधबुन आतद प्रमखु हैं। 

l ्पौधों के वानस्पततक नाम उनके कुलों, प्रजाततरों और अनवेरणकता्यओ ंके नाम के तववरण साथ तदए गए हैं। 

l रहां ्पर सैकडों सथातनक और संकटग्रसत ्पाद्प प्रजाततरों का अवलोकन तकरा जा सकता ह।ै

l तवतभनन जल तनकारों में दलु्यभ प्रजाततरों के जलीर ्पौध ेहैं।
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l प्रकृतत ्पथ 2 तकलोमीटर की दरूी में टेढा-मढेा ्पथ ह।ै

l महानगर में वन की अनभुतूत कराता ह।ै 

l लकतडरों और बांसों से बने हुए ्पलु ्पवूवोतिर भारत के प्राकृततक ्पलुों की अनभुतूत कराते हैं।

l वरा्यजल संचरन के तलए अल्पकातलक तालाब।

l समदृ्ध और अतद्तीर जैव तवतवधता।

l प्रकृतत तवद्ालर तशक्षण मॉरल।

l आद्र्यभतूमरों का ्पाररतसथततकी ्पनुसथा्य्पन।

l सुंदर ्पतक्षरों को दखेते हुए उनकी मधरु आवाज़ों को सनुा जा सकता ह।ै

l प्राकृततक छजजा (झरोखा)

“प्रकृतत ्पथ” का ्पररपे्रक्र

तवश्व के वत्यमान ्पररदृशर की बात की जाए, तो तवश्वभर में प्रदरूण और वैतश्वक गमथी (गलोबल वातमिंग) हमारी कल्पना से ्परे बढ गई 
ह।ै ्पतश्चम बंगाल की राजधानी कोलकाता कोई अ्पवाद नहीं ह ैकरोंतक वाहनों, उद्ोगों, घरों आतद से प्रदरूकों के उतसज्यन से शहर की हवा 
और ्पानी की गणुवतिा लगातार खराब हो रही ह।ै अब उद्ान का “प्रकृतत ्पथ” तनससंदहे आस्पास के इलाकों के तलए काब्यन तसंक का कार्य 
करेगा। ताजगी, मानतसक शांतत और तशक्षा प्रदान करने के अलावा, “प्रकृतत ्पथ”  खामोशी से ्परा्यवरण की सेवा करता रहगेा और आने 
वाले तदनों में इससे सथानीर वनस्पततरों और जीवों को अतरतधक लाभ होगा। ‘प्रकृतत ्पथ’  में  आने वाले प्रतरेक वरतक्त को वनों और जीवों 
के बीच के उस अतभनन कडी का ज्ान होगा तजसे हमने हमशेा हमारी संसकृतत से श्ोकों और कहानी-तकससों के माधरम से सीखने का प्ररास 
तकरा ह।ै “प्रकृतत ्पथ” अ्पनी सुंदरता के अलावा राषट्र और मानवता की सेवा के साथ-साथ भ्रमणातथ्यरों के तलए ्परा्यवरण जागरूकता और 
तशक्षा के साथ-साथ हजारों की संखरा में सबुह की सैर करने वालों, तवशरे रू्प से वररष्ठ नागररकों के तलए अचछे सवासथर के उद्शेर को ्परूा 
करेगा। उद्ान में इस “प्रकृतत ्पथ” की अवधारणा और ्पररकल्पना का शे्र भारतीर वनस्पतत सववेक्षण के वत्यमान तनदशेक रॉ. ए.ए. माओ को 
जाता ह ैतजनके माग्यदश्यन में इस अनठेू आकर्यण को कारा्यनवतरत तकरा गरा ह।ै भारतीर सवतंत्रता के 75 वर्य ्पणू्य होने ्पर आज़ादी  के अमतृ 
महोतसव में “प्रकृतत ्पथ” को औ्पचाररक तौर ्पर 10 अगसत, 2023 से साधारण जनता के तलए खोल तदरा गरा ह।ै “प्रकृतत ्पथ” भतवषर 
के तनमा्यण में वत्यमान का एक छोटा सा रोगदान ह,ै जो आने वाली ्पीढी को वनरो्पण, वकृ्षारो्पण, ्परा्यवरण संरक्षण और जैव तवतवधता की 
महता को संजोकर रखने के तलए उतसातहत करता रहगेा।  

दश कू्प समा वा्पी, दशवात्प सरो सर:।
दशहृद सम: ्पतु्रों, दश्पतु्र समो दु्रम: ।।

दस कंुओ ंके बराबर एक बावडी होती ह,ै दस बावतडरों के बराबर एक तालाब होता ह ै।
दस तालाबों के बराबर एक ्पतु्र, और दस ्पतु्रों के बराबर एक वकृ्ष होता ह ैI। – मतसर ्ुपरा्

"तततली महीनों को नहीं बतलक क्षणों को तगनती ह;ै और उसके ्पास ्परा्यति समर ह।ै" – रवीन्द्रनाथ टैगोर
"्पथृवी हर आदमी की जरूरतों को ्परूा करने के तलए ्परा्यति सामग्री प्रदान करती ह,ै

लेतकन हर आदमी के लालच को नहीं।" – महातमा गांधी



स्वच्छ भारत मिशन

सार्वभौमिक सरच्छता प्ाप्त करने के मिए मकए जा रह ेप्यासों िें तेजी िाने के मिए और सरच्छता पर धयान कें मरित करने हते ुभारत 
के िाननीय प्धानितं्ी श्ी नरेंरि दािोदरदास िोदी ने 2 अक ट्ूबर 2014 को सरच्छ भारत मिशन का आरंभ मकया था। रर्व 2014 से 2019 के 
दौरान इस मिशन को राष्ट्रवयापी अमभयान / जनांदोिन के रूप िें िागटू मकया गया मजसका उद्शेय ग्ािीण क्ेत्ों िें खिेु िें शौच करने की प्था 
को खति करना था। इसके मिए बडे पैिाने पर वयरहार परररत्वन का प्यास मकया गया, घरेिटू और सािदुामयक सरामितर रािे शौचाियों का 
मनिा्वण मकया गया और शौचािय मनिा्वण तथा इसके उपयोग की मनगरानी के मिए तंत् सथामपत मकया गया। मिशन के तहत, भारत िें सभी 
गांरों, ग्ाि पंचायतों, मजिों, राजयों और कें रि शामसत प्दशेों ने ग्ािीण भारत िें 100 मिमियन से अमधक शौचाियों का मनिा्वण करके 2 
अक ट्ूबर 2019, िहातिा गांधी की 150 रीं जयंती तक सरयं को "खिेु िें शौच से िकु्त" (ओडीएफ) घोमरत मकया। यह समुनमचित करने के मिए 
मक खिेु िें शौच न करने की प्था सथायी रह,े कोई भी रंमचत न रह जाए और ठोस एरं तरि कचरा प्बंधन की समुरधाए ंसिुभ हों, मिशन अब 
अगिे चरण II अथा्वत ्ओडीएफ-पिस की ओर अग्सर ह।ै सरच्छ भारत मिशन (ग्ािीण) के दटूसरे चरण के तहत ओडीएफ पिस गमतमरमधयां 
ओडीएफ वयरहार को सदुृढ़ करेंगी और गांरों िें ठोस एरं तरि कचरे के सरुमक्त प्बंधन के मिए िधयरत्वन करने पर धयान कें मरित करेंगी।

सरच्छ भारत मिशन (ग्ािीण) के चरण I का उद्शेय 2 अक ट्ूबर 2019 तक सरच्छ और खिेु िें शौच िकु्त (ओडीएफ) भारत की प्ामप्त 
करना था। सरच्छ भारत मिशन (ग्ािीण) का चरण II अथा्वत ्ओडीएफ-पिस इस मिशन के चरण I का उत्तरामधकारी ह ैऔर ठोस एरं तरि 
कचरा प्बंधन के िाधयि से सरच्छ गांरों की प्ामप्त करने के साथ-साथ पहिे चरण िें प्ाप्त उपिम्धयों को सथायी बनाए रखने पर धयान कें मरित 
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स्वच्छ भारत मिशन

करने के मिए चरण – II की पररकलपना की गई ह।ै

सरच्छ भारत मिशन (ग्ािीण) के चरण II का उद्शेय परसपर दृढ़ता सथामपत करना ह ैऔर इसिें मनमनमिमखत शामिि हैं :

l	िमबी अरमध तक गांरों, ग्ाि पंचायतों, ्िलॉक, मजिों और राजयों की खिेु िें शौच िकु्त मसथमत को बनाए रखना।

l	यह समुनमचित करना मक िोग शौचाियों का मनयमित रूप से उपयोग करते रहें और वयमक्तगत तथा सािदुामयक सरच्छता 
वयरहार समहत सरुमक्त सरच्छता का पािन करते रहें।

l	यह समुनमचित करना मक ग्ािीण क्ेत्ों िें सिग् सरच्छता के मिए गांरों िें ठोस एरं तरि कचरा प्बंधन की वयरसथा उपि्ध हो।

l	ग्ािीण क्ेत्ों िें जीरन की सािानय गणुरत्ता िें सधुार िाना।

सरच्छ भारत मिशन िें काय्वनीमत पर बि मदया गया ह।ै काय्वनीमत पर बि दनेे का तातपय्व राजय सरकारों को सरच्छ भारत के 
काया्वनरयन िें िचीिापन प्दान करना ह।ै चटूमँक सरच्छता राजय का मररय ह,ै इसमिए राजय की मरमशष्ट आरशयकताओ ंको धयान िें रखते 
हुए सरच्छ भारत मिशन की काया्वनरयन नीमत तथा तंत्ों और मनमधयों के उपयोग पर मनण्वय िेना आरशयक ह।ै इसिें दशे के मिए इसकी 
आरशयकताओ ंको सिझते हुए मिशन को पटूरा करने के मिए संकेमनरित काय्वक्रि के जररए राजय सरकारों के प्यासों को पटूरा करने िें भारत 
सरकार की अहि भटूमिका ह।ै

काय्यनीमत के िुखय तत्व मनमनमलमित हैं

l	जिीनी सतर पर गहन वयरहारगत परररत्वन गमतमरमधयां चिाने के मिए मजिों की संसथागत क्िता को बढ़ाना।

l	काय्वक्रि को सियबद्ध तरीके से चिाने और पररणािों को सािटूमहक रूप से िापने के मिए काया्वनरयन एजेंमसयों की क्िताओ ं
को सदुृढ़ करना।

l	सिदुायों िें वयरहारगत परररत्वन गमतमरमधयों के काया्वनरयन हते ुराजय सतर की संसथाओ ंके काय्वमनष्पादन को प्ोतसाहन दनेा।

सरच्छ भारत मिशन को िखुय रूप से मभनन करने रािा कारक वयरहारगत परररत्वन ह ैऔर इसमिए वयरहारगत परररत्वन संराद 
(बीसीसी) पर अतयमधक बि मदया जा रहा ह।ै बीसीसी, एसबीएि (जी) के घ्क के रूप िें की जाने रािी एक ‘स्ैणडअिोन’ पथृक 

भारतीय रनसपमत सरवेक्ण की इकाइयों िें राष्ट्रीय सरच्छता मिशन के तहत की गई गमतमरमधयों की झिमकयां
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्पेयजल	एव	ंसवच्छिा	तवभाग,	जल	शतति	मतं्ालय,	भारि	सरकार

गमतमरमध नहीं ह ैबमलक प्भारी बीसीसी के िाधयि से सिदुायों को सरुमक्त और सथायी सरच्छता प्थाओ ंको अपनाने के मिए परोक् रूप 
से दबार डािने के मररय िें ह।ै जागरूकता सजृन, िोगों की िानमसकता को पे्ररत कर सिदुाय िें वयरहारगत परररत्वन िाने और घरों, 
सकटू िों, आगंनरामडयों, सािदुामयक सिटूहों के सथिों िें सरच्छता की समुरधाओ ंकी िांग समृजत करने तथा और ठोस एरं तरि अपमशष्ट 
पदाथ्व प्बंधन गमतमरमधयों पर बि मदया जा रहा ह।ै चटूमँक सभी परररारों और वयमक्तयों द्ारा प्मतमदन एरं प्तयेक बार शौचािय के उपयोग 
पर रांम्छत वयरहार अपनाए मबना खिेु िें शौच िकु्त गांरों की प्ामप्त नहीं की जा सकती ह।ै अत: सािदुामयक कार्वराई और आउ्िाइअरों 
पर दबार पैदा करना जरूरी ह।ै रैयमक्तक पाररराररक शौचािय के प्ोतसाहन के उपयोग के संबंध िें राजयों को ्छटू ् प्ाप्त ह।ै गहन प्ेरणादायी 
और वयरहारगत परररत्वन काय्व-किापों (आईईसी घ्क िें से) के अिारा, ग्ािीण परररारों के मिए रैयमक्तक पाररराररक शौचाियों हते ु
प्ोतसाहनों का प्ारधान राजयों (आईएचएचएि घ्क से) के पास उपि्ध ह।ै इसे, कररेज को और अमधक बढ़ाने के मिए भी उपयोग िें 
िाया जाता था तामक सिदुामयक पररणािों को प्ाप्त मकया जा सके।

सरच्छ भारत मिशन को जिीनी सतर पर काया्वनरमयत करने के मिए ग्ाि पंचायत सतर पर सिमप्वत, प्मशमक्त और उमचत रूप से 
प्ोतसाहन प्ाप्त सरच्छता काय्व बि की आरशयकता ह।ै ‘जिीनी समैनकों’अथरा ‘सरच्छाग्ामहयों’ मजनहें पहिे ‘सरच्छता दटूत’ कहा जाता 
था, की एक सेना तैयार की गई ह ैऔर उनहें रत्विान वयरसथाओ ंजैसे पंचायती राज संसथाओ,ं कलॉपरेम्वस, आशा, आगंनराडी काय्वकताओ,ं 
िमहिा सिटूहों, सिदुाय आधाररत संगठनों, सरयं सहायता सिटूहों, रलॉ्र िाइनिनै/पंप ऑपरे्रों आमद के िाधयि से मनयोमजत मकया गया ह ै
जो पहिे से ग्ाि पंचायतों िें काय्व कर रह ेथे अथरा मरशरे रूप से इस प्योजनाथ्व सरच्छाग्ामहयों के रूप िें मनयोमजत मकए गए थे। यमद संबद्ध 
मरभागों िें रत्विान कामि्वकों का उपयोग मकया जाता ह ैतो उनके िटूि संबद्ध मरभाग, सरच्छ भारत मिशन के तहत गमतमरमधयों को शामिि 
करने के मिए इनकी भटूमिकाओ ंके मरसतार की सपष्ट वयरसथा करें।

परररार और सिदुाय दोनों सतरों पर सरामितर और सथायी उपयोग को प्ोतसाहन दनेे के मिए शौचाियों की संसथापना िें मरत्तीय 
अथरा अनय रूप से िाभाथथी/सिदुायों की पया्वप्त भागीदारी की सिाह दी गई ह।ै बहुत से मरकलपों की सटूची िें मनिा्वण संबंधी दी गई ्छटू ् यह 
ह ैमक गरीबों और िाभ न प्ाप्त करने रािे परररारों को उनकी आरशयकताओ ंऔर मरत्तीय मसथमत पर मनभ्वर करते हुए उनहें अपने शौचाियों 
की मसथमत को मनरनतर रूप से बेहतर बनाने के मिए अरसर मदए जाए ंऔर यह समुनमचित मकया जाए मक सरच्छ शौचाियों का मनिा्वण मकया 
जाए मजसिें सरुमक्त कंफाइनिें् िि का सरुमक्त मनप्ान समुनमचित हो। उपयोगकत्ता्व की पसनद और सथान-मरमशष्ट जरूरतों को पटूरा करने के 
मिए प्ौद्ोमगकी मरकलपों तथा उन पर िगने रािी िागत की मरसततृ सटूची उपि्ध कराई गई ह।ै जैसे-जैसे नई प्ौद्ोमगमकयां सािने आती 
हैं इस सटूची को मनरनतर अद्तन मकया जाता ह ैऔर प्ौद्ोमगमकयों से जडेु मरकलप उपि्ध कराते हुए िाभामथ्वयों को सटूमचत मकया जाता ह।ै

गांरों की खिेु िें शौच िकु्त मसथमत, ठोस और तरि अपमशष्ट प्बंधन पररयोजनाओ ंका काया्वनरयन तथा पाररराररक शौचाियों, 
सकटू ि और आगंनराडी शौचाियों और सिदुाय सरच्छता पररसरों के मनिा्वण और उपयोग की मनगरानी करने के मिए एक सदुृढ़ मनगरानी 
वयरसथा की गई ह।ै इस मनगरानी पद्धमत िें सािामजक ऑमड् जैसी एक सदुृढ़ सिदुाय चामित प्णािी का भी उपयोग मकया जाता ह।ै सिदुाय 
आधाररत िलॉनी्ररंग और सतक्व ता समिमतयाँ, िोगों िें दबार पैदा करने िें सहायक होती हैं। राजय, सिदुाय की जरूरतों को पटूरा करने के मिए 
अपनाए जाने रािे मडिीररी पद्धमत के बारे िें मनण्वय िेते हैं।

‘ओडीएफ’ को भारत सरकार द्ारा पररभामरत मकया गया ह ैऔर इसके मिए संकेतक बनाए गए हैं। इन संकेतकों के अनरुूप गांरों 
का सतयापन करने के मिए मरश्वसनीय प्मक्रया िाने के मिए एक प्भारशािी सतयापन पद्धमत बहुत आरशयक ह।ै चटूमंक सरच्छता राजय का 
मररय ह ैऔर राजय ही काय्वक्रि के काया्वनरयन िें िखुय मनकाय हैं, अतः ओडीएफ सतयापन के मिए राजय सरयं एक बेहतर पद्धमत तैयार कर 
सकते हैं। केनरि की भटूमिका, मरमभनन राजयों द्ारा अपनाई गई प्मक्रयाओ ंको आपस िें साझा करना ह ैऔर राजयों द्ारा ओडीएफ घोमरत ग्ाि 
पंचायतों/गांरों के एक ्छो्े प्मतशत का िटूलयांकन करने के मिए पद्धमत मरकमसत करना ह ैऔर मफर आगे केनरि/राजय के अरिटूलयन िें भारी 
अतंर होने पर राजयों को सहायता दनेा और िाग्वदश्वन करना ह।ै

“स्वच्छता ही से्वा ह”ै
स्ोत : पेयजि एरं सरच्छता मरभाग, जि शमक्त ितं्ािय, भारत सरकार



समसामयिकी

यिश्व स्तर पर सुदंरबन पर जलिािु प्रभाि को उजागर करने के यलए भार्त-बांगलादेश एकजुट हुए

बांग्ादशे और भारत के अधिकाररयों और धिशषेज्ों ने को्काता में सहमधत वयक्त की धक िैधविक मचंों पर सुंदरबन में ज्िाय ुसे 
जडेु नकुसान और क्षधत को उठाने के ध्ए एक संयकु्त धहतिारक पह् की आिशयकता ह।ै

डोडा यजले में दुयनिा के सबसे पुराने देिदार का पेड़ यमलने का दािा 

जमममू-कशममीर के भद्रिाह िन प्रभाग के अधिकाररयों ने डोडा के भा्ेसा क्षेत्र में दधुनया का सबसे बडा और सबसे परुाना दिेदार का 
पेड खोजने का दािा धकया ह।ै अपने धिशा् आकार के कारण अ्ग धदखने िा्ा यह पेड िाधममिक महति भमी रखता ह।ै दिेदार के तने का 
आकार 54 फीट वयास और सतन का आकार 35 फीट ह,ै जो दधुनया में इस प्रजाधत (सीड्रस दओेदार) में सबसे बडा ह।ै

लंबे समि से लुप्त आिुिवेयदक पौधा अरुणाचल प्रदेश में यिर से खोजा गिा

्ंबे समय स े्पु्त हो चकेु स्ाइलेकस टर्बनस (चोपधचनमी) की जगं्मी प्रजाधत का िणमिन धफर स ेअरुणाच् प्रदशे के प्राचमीन जगं्ों में धकए 
गए अनिषेण के आिार पर धकया गया ह।ै इसमें समूजन-रोिमी और प्रधतरोिक गणु होते हैं। अरुणाच् प्रदशे की स्ाधनक प्रजाधत स्ाइलेकस टर्बनस 
का इसस ेपह्े अधंतम बार िणमिन 95 िषमि पमूिमि सन ्1928 में एफ. धकंगडन-िाडमि द्ारा धकए गए सगं्रह के आिार पर धकया गया ्ा।

्ेतलंगाना में नीम के पेड़ों में पाई गई डाइबैक रोग
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डाइबैक रोग से ग्रधसत नमीम के पेड

डाइबैक रोग (शमीषामिरंभमी क्षय रोग) सभमी उम्र के नमीम के पेडों की पधतियों, टहधनयों और फमू ्ों को प्रभाधित करता ह।ै यह गंभमीर रूप से 
संक्रधमत पेडों में फ्ों के उतपादन में ्गभग 100% की कममी का कारण बनता ह।ै डाइबैक रोग मखुय रूप से किक फ़ो़्ोप्सस अजापदराचटे 
के कारण होता ह।ै इसके ्क्षण बरसात के मौसम की शरुुआत के सा् शरुू होते हैं और बाररश के मौसम के बाद और शरुुआतमी सधदमियों में 
गंभमीर हो जाते हैं।

अंटाक्क यटका की ‘एमपरर पेंगुइन' 2100 ्तक यिलुप्त हो सक्ती हैं

अपने प्रजनन के ध्ए बफमि  पर धनभमिर ‘एमपरर पेंगइुन' अटंाकमि धटका की प्रजाधतयों में सबसे पह्े धि्पु्त हो सकतमी ह।ै ऐसा होने का 
कारण ग्ोब् िाधमिंग और अटंाकमि धटका की बफमि  का धपघ्ना ह।ै ‘एमपरर पेंगइुन' (एपटेनोडाईट्स फोसमिटेरमी) सभमी जमीधित पेंगइुन प्रजाधतयों में 
सबसे ्ंबमी और सबसे भारमी ह ैऔर केि् अटंाकमि धटका में पाई जातमी ह।ै 

जल के नीचे के भागों का प्ता लगाने के यलए TRIPLE-nanoAUV 2 पररिोजना शुरू की गई

TRIPLE-nanoAUV 2 पररयोजना का ्क्य उपयकु्त िैज्ाधनक सेंसर के सा् मोटमी बफमि  की परत को भदेने और उनके नमीच ेके ज् 
के क्षेत्रों की खोज करने और पाररधस्धतकी तंत्र को दमूधषत धकए धबना नममूने प्राप्त करने में सक्षम उचच-प्रौद्ोधगकी उपकरण धिकधसत करना ह।ै 
TRIPLE का मत्ब "टेकनो्ॉजमीज फॉर रैधपड आइस पेनेटे्शन और सबग्ेधशय् ्ेक एकसप्ोरेशन" ह।ै

िेसटन्क टै्गोपैन

िेसटनमि टै्गोपैन, एक दु् मिभ पक्षमी जो कभमी धि्पु्त होने के कगार पर ्ा, अब धहमाच् प्रदशे में अपने अधसतति के ध्ए आशा की 
धकरण दखे रहा ह।ै यह पक्षमी तमीतर पररिार का ह।ै इसे धहमाच् प्रदशे का राजय पक्षमी नाधमत धकया गया ह।ै पधचिममी टै्गोपैन की दधुनया की सबसे 
बडमी ज्ात आबादमी ग्रेट धहमा्यन नेशन् पाकमि  के ऊपरमी धहससे में पाई जातमी ह।ै

इजरािली समुद्र ्तट पर पहली बार लुप्तप्राि सील देखी गई

एक दु् मिभ समी्, मधेडटेरेधनयन मोंक समी् को इजराय्मी समदु्र तट पर दखेा गया, पह्मी बार ् पु्तप्राय सतनिारमी ने इजराय् की भमूधम पर धनिास 
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प्रतमीकातमक तसिमीर

धकया ह।ै मधेडटेरेधनयन मोंक समी् दधुनया के 12 सबस ेदु् मिभ सतनिाररयों में स ेएक ह।ै माना जाता ह ैधक ितमिमान में ्गभग 700 मधेडटेरेधनयन मोंक 
समी् मौजमूद हैं, धजनमें स ेअधिकांश ग्रमीस, तकुकी और साइप्रस के तटों पर रहते हैं। अनय पधचिममी सहारा और मॉररटाधनया के तट पर रहते हैं।

एरायिकुलम राष्ट्ीि उद्ान में बना एक िना्कररिम

केर् में एराधिकु्म नेशन् पाकमि  (ENP) में पाकमि  के अदंर एक फनामिररयम स्ाधपत धकया गया। फनसमि (पणािंग) अधिपादपमीय 
(एधपफाइधटक) पररिार का धहससा हैं। पणािंग प्राकृधतक रूप से धमट्मी रधहत धस्धत में बढ़ते हैं त्ा पौि ेऔर पडेों से ्मीधचगं के माधयम से पानमी 
और पोषक तति प्राप्त करते हैं। नए फनामिररयम में फनमि की 52 धकसमें पह्े हमी ्गाई जा चकुी हैं।

ओजोन पर्त ठीक हो रही है और कुछ दशकों में इसके पूरी ्तरह से ठीक होने की उममीद

संयकु्त राष्ट् समध म्ित धिशषेज्ों के पैन् के अनसुार, पथृिमी की ओजोन परत की चार दशकों के भमीतर ठमीक होने की उमममीद ह।ै यह 
उमममीद की जा रहमी ह ैधक यधद मौजमूदा पररधस्धतयां जारमी रहतमी हैं, तो िषमि 2040 तक ओजोन परत के 1980 के सतर तक ठमीक होने की उमममीद 
ह।ै ये धनष्कषमि, 1987 के मॉधनट्य् प्रोटोकॉ् के ्क्य के अनरुूप हैं। ररपोटमि में कहा गया ह ैधक परत 2045 तक आकमि धटक के ऊपर सामानय 
हो जाएगमी।

‘उबल’ रहा िूरोप - ्तीन दशक में सबसे जिादा गम्क हुआ महाद्ीप

ज्िाय ुपररितमिन पमूरमी दधुनया को तेजमी से गममि कर रहमी ह।ै इससे दधुनया भर में तापमान बढ़ने के सा् हमी चरम मौसममी घटनाए ंदखेने को 
धम् रहमी हैं। यमूरोपमीय संघ और धिवि मौसम संगठन की एक संयकु्त ररपोटमि में बताया धकया गया ह ैधक यमूरोप दधुनया का सबसे तेजमी से गममि होने 
िा्ा महाद्मीप बन चकुा ह।ै ररपोटमि में इस दािा का आिार आज या एक दो सा् के आकंडे नहीं बध्क 1980 से जमा धकए गए आकंडे हैं। 
इस आिार पर पाया गया ह ैधक यमूरोप का तापमान औसत िैधविक तापमान से 1980 के दशक की तु् ना में दो गनुा बढ़ा गया ह।ै



भारत में ई-कुककंग
कैलाश प्रसाद कुशवाहा
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पर य्ावरण संरक्षण के लिए भ्रत में तेजी से ई-कुलकंग को अपन्र् ज् रह् ह।ै सरक्र भी ई-कुलकंग को बढ्व् द ेरही ह ैऔर लकफ्रती 
ई-कुलकंग सम्ध्नों को ि्ने पर क्म कर रही ह।ै पर य्ावरण लदवस, 2023 पर लदलिी में आरोलजत लवद्तु मतं््िर की बैठक में ई-कुलकंग जैसे 
सम्ध्नों के लवक्स पर मथंन लकर् गर्। सवच्छ ख्न् पक्ने पर सरक्र की प््थलमकत् पर लवद्तु मतं््िर ने कह् लक सरक्र ने उन 
नीलतरों को प््थलमकत् दी ह ैजो सवच्छ ख्न् पक्ने के ईधंन को बढ्व् दतेी हैं। सरक्र ने ई-कुलकंग अपन्ने को बढ्व् दनेे के लिए “गो 
इिेलट्रिक अलभर्न” शरुू लकर् ह।ै लवश्व पर य्ावरण लदवस (5 जनू 2023) के अवसर पर नई लदलिी में भ्रत सरक्र के “ई-कुलकंग रूप्नतरण 
के लिए उपभोक््-कें लरित दृलटिकोण पर सममिेन” में ऊज य्ा कुशि, सवच्छ और लकफ्रती ई-कुलकंग सम्ध्नों क् पत् िग्ने के लिए लवच्र-
लवमशया लकर् गर्। इसमें कह् गर् लक ई-कुलकंग इस म्नरत् पर आध्ररत ह ैलक रह लमशन ि्इफ तक पहुचंने क् एक प्मखु म्गया ह,ै जो 
पर य्ावरण संरक्षण के लिए पे्ररत करने क् जन आदंोिन ह।ै प्ध्नमतं्ी नरेनरि मोदी ने वरया 2021 में गि्सगो में 26वें संरकु् र्ष्रि जिव्र ु
पररवतयान सममिेन में इसक् शभु्रमभ लकर् थ् लजसक् उद्शेर पर य्ावरण लहतैरी सथ्री जीवनशिैी को बढ्व् दने् ह।ै ख्न् पक्ने हते ुसवच्छ 
और लकफ्रती ऊज य्ा भ्रत की ऊज य्ा पररवतयान र्त्् क् एक अलनव्रया पहि ूह ैजो लमशन ि्इफ के िक्रों के अनरुूप ह।ै

सवच्छ ख्न् पक्ने की ऊज य्ा तक पहुचं भ्रत की ऊज य्ा पररवतयान र्त्् क् महतवपणूया पहि ूह।ै ख्न् पक्ने के ईधंन के संबंध में हम 
जो लवकलप चनुते हैं, वे एक सथ्री अथयावरवसथ् बनने की लदश् में भ्रत के पथ पर महतवपणूया प्भ्व ड्ि सकते हैं। भ्रत के सवच्छ ख्न् 
पक्ने के रूप्नतरण के लिए ऊज य्ा खपत को चि्ने व्िे वरलक्गत और स्मदु्लरक क्रयों और लनणयारों पर पनुलवयाच्र करने की आवशरकत् 
ह।ै सवच्छ ख्न् पक्ने के सव्स्थर, आलथयाक और पर य्ावरणीर ि्भों को पहच्नते हुए सरक्र ने उन नीलतरों को प््थलमकत् दी ह ैजो 
सवच्छ ख्न् पक्ने के ईधंन को बढ्व् दतेी हैं। लवद्तुीकरण पर सरक्र द््र् लवलशटि क्रयों के स्थ-स्थ अक्षर ऊज य्ा से उतपनन होने व्िी 
लबजिी की आपलूतया की बढोतरी के स्थ ई-कुलकंग सम्ध्न भ्रत को जिव्र-ुअनकूुि, सवसथ और संवहनीर भलवष्र की ओर िे ज्ने 
क् सअुवसर प्द्न करते हैं। इडंट्शन कुकस्ोव के लिए दक्षत् नीलत के स्थ अगि् महतवपणूया कदम कुशि और लकफ्रती प्ोडट्् को 
वर्पक रूप से अपन्ने के लिए प्ोतस्लहत करन् ह।ै ई-कुलकंग पररवतयान शिैी में उपभोक््ओ ंको रणनीलत के कें रि में रखते हुए उपभोक््ओ ं
की आवशरकत्ओ ंको समझन् और उनहें एक जन-आदंोिन में भ्गीद्र बन्न् इस पररवतयान क् मिू भ्व ह।ै

ई-कुलकंग में ख्न् पक्ने के प्रंपररक तरीकों के सथ्न पर लवद्तु उपकरणों क् उपरोग श्लमि ह।ै इसमें ख्न् पक्ने के लिए घरों 
में इिेलट्रिक स्ोव, इडंट्शन कुक्ॉपस और अनर इिेलट्रिक कुलकंग लडव्इस को अपन्न् श्लमि ह।ै लवश्वसनीर लवद्तु उपिबधत् के स्थ 
ई-कुलकंग भ्रतीर रसोई क् भलवष्र बनने की ओर अग्रसर ह।ै ख्न् पक्ने की इिेलट्रिक तकनीक इसे शहरी एवं ग्र्मीण दोनों क्षेत्ों के लिए 
एक सगुम लवकलप बन्ती ह।ै भ्रत में लवद्तु की उपिलबध ई-कुलकंग को अपन्ने के लिए िोगों को प्ोतस्लहत लकर् ह।ै ‘सौभ्गर’ रोजन् ने 
ि्खों घरों को लवद्तु सलुवध् प्द्न करने, लवद्तु क्ौती को सम्प्त करने तथ् लवद्तु से ख्न् पक्ने के लिरे अनकूुि व्त्वरण बन्ने में 
महत्वपणूया भलूमक् लनभ्ई ह।ै

गैस लसिेंडर और पीएनजी पर ख्न् पक्न् अब परु्नी 
ब्त होने ज् रही ह।ै दशे में लबजिी से चिने व्िे चलूह ेऔर 
उपकरणों पर ख्न् पक्ने क् चिन धीरे-धीरे बढ रह् ह।ै ररसचया 
इसं्ी््रू्  क्उंलसि ऑन एनजजी, एनव्ररनमे्ं  एडं वॉ्र की एक 
स्डी में द्व् लकर् गर् ह ै लक ई-कुलकंग हररत और संवहनीर 
व्त्वरण क् म्गया प्शसत कर रही ह।ै प्ध्नमतं्ी उजजवि् रोजन् 
ने 70 लमलिरन से अलधक पररव्रों के लिए सवच्छ और अलधक 
बेहतर ख्न् पक्ने के ईधंन, तरिीकृत पेरिोलिरम गैस (एिपीजी) 
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समसामकयक ्पररदृशय
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भारत में ई-कुककंग

के कवरेज क् लवसत्र करके िोगों के जीवन में नई सबुह की शरुुआत की। लवद्तुीकरण की लसथलत के स्थ रह तेजी से ई-कुलकंग को अपन्ने 
क् एक बड् अवसर प्द्न करत् ह।ै लदलिी, तलमिन्डु, तेिंग्न्, असम और केरि में इडंट्शन चलूह्, च्वि पक्ने के लिरे इिेलट्रिक 
कुकर और म्इक्ोवेव ओवन जैसे लबजिी से चिने व्िे उपकरणों के जरररे ख्न् पक्ने क् चिन धीरे-धीरे बढ रह् ह।ै लदलिी और 
तलमिन्डु में 17 प्लतशत पररव्रों ने ख्न् पक्ने के लिरे इिेलट्रिक म्धरमों को अपन्र् ह ैजबलक तेिंग्न् में रह 15 प्लतशत ह।ै केरि 
और असम में 12 प्लतशत पररव्रों ने ‘ई-कुलकंग’ वरवसथ् को अपन्र् ह।ै शहरी पररव्र के बीच ई-कुलकंग की पहुचं 10.3 प्लतशत ह ैजबलक 
ग्र्मीण पररव्र में रह केवि 2.7 प्लतशत ह।ै 

कुि लमि्कर दशेभर में केवि 5 प्लतशत पररव्रों ने ई-कुलकंग को अपन्र् ह।ै एिपीजी की मौजदू् कीमत को दखेते हुए लबजिी 
पर सलबसडी प््प्त करने व्िे पररव्रों के लिरे ई-कुलकंग ससती ह।ै ह्ि्ंलक इन उपकरणों की खरीद पर होने व्ि् शरुुआती खचया और लबजिी 
से चिने व्िे चलूह ेपर ख्न् पक्ने को िेकर ध्रण् की वजह से शहरी पररव्रों में भी इसक् उपरोग तेजी से नहीं बढ रह् ह।ै ई-कुलकंग 
अपन्ने व्िे 93 प्लतशत पररव्र अभी भी लिलट्वफ्इड नेचरुि गैस पर भरोस् करते हैं और ई-कुलकंग उपकरणों को जरूरत पडने पर उपरोग 
के लिरे रखते हैं। एक ररपो य्ा के अनसु्र, अभी भी ख्न् पक्ने क् मखुर ईधंन एिपीजी ही ह ैऔर लसफया  29 फीसदी िोग ही कम से कम 
एक ब्र ई-कुलकंग करते हैं एवं एिपीजी के स्थ बैकअप के तौर पर ही िोग ई-कुलकंग कर रह ेहैं। लदलिी में हर 6 में से एक पररव्र ई-कुलकंग 
क् इसतेम्ि करत् ह।ै इसके तहत परू् ख्न् पक्ने के लिए नहीं बललक, एिपीजी के स्थ-स्थ इसक् इसतेम्ि लकर् ज् रह् ह।ै वो भी 
इिेलट्रिक ओवन, ्ोस्र जैसे उपकरण क् जर्द् इसतेम्ि लकर् ज् रह् ह।ै

वर्याम्न पररपे्क्र में अभी भी ई-कुलकंग के क्षेत् में नरनूतम प्ौद्ोलगकी की कमी ह।ै बडे पैम्ने पर सफि ई-कुलकंग मॉडि के प्लतरूपण 
तथ् धीरे-धीरे प्रंपररक कुकर के सथ्न पर इिेलट्रिक कुकर को अपन्न् उपभोक्् में लवश्व्स उतपनन कर सकत् ह।ै ई-कुलकंग लवद्तु क्षेत् और 
उपभोक््ओ ंदोनों के लिए एक ि्भद्रक सम्ध्न प्सततु करत् ह ैलजससे ख्न् पक्ने की स्फ-सथुरी पहुचं और इनडोर व्र ुगणुवर्् में 
सधु्र सलुनलचित होत् ह।ै ई-कुलकंग ऊज य्ा की खपत को कम कर सकत् ह ैतथ् एक सवच्छ एवं पर य्ावरण अनकूुि जीवनशिैी में महतवपणूया 
रोगद्न द ेसकत् ह।ै



हिंदी: िमारी आशा
पेहदि िररकृष्ा

भारतीय वनसपहत सववेक्ष्,  दककन के्षत्ीय कें द्र, िैदराबाद
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कावयांजली

तिदंी तिदंोसिान की जान िै
बनी िर जन की ्पिचान िै
तनि नए शबदों को अ्पनाएगी
यूं िी फलिी-फूलिी जाएगी	।।

राजभाषा से राष्ट्रभाषा बन जाएगी 
सभी भारिीयों के तदलों ्पर छाएगी	।।

कश्ीर से कनयाकु्ारी िक सबको भाएगी 
ित्ल, िेलगु,ु कननड़ और डोगरी सबको गले लगाएगी	।।

नयायालय की भाषा तजस तदन तिदंी बन जाएगी  
संवैधातनक लक्यों की उसी तदन सिी ्ें प्ातति िोगी	।।

भारि की एकिा और अखडंिा को सदुृढ़ बनाएगी 
उत्तर-दतषिण, ्पवू्व-्पतचि् की संसककृ तियों ्ें घलु-त्ल जाएगी	।।

संतध, छंद और स्ास से यूं िी संवरिी जाएगी 
कतिन तवदशेी शबदों को भी अ्पने ्ें स्ाएगी	।।

अगं्ेजी के वच्वसव को धीरे-धीरे षिीण करिी जाएगी 
भारि के स्ावेशी तवकास की राि सरल बनाएगी	।।

वतैविक प्तसतधि ्ें संयकु्त राष्ट्रसंघ ्पटल ्पर छाएगी	।।
यनेूसको की आतधकाररक भाषाओ ं्ें जगि बनाएगी ||



वर ग्िकी : सामान्य परिच्य

जिस तरह कारायालरों में जिन्न जिन्न कारया संबंधी जलजित पत्र पथृक पथृक फाइलों में रि ेिाते हैं, उसी तरह अधरर्न के जलए रह 
आवशरक ह ैजक जवजिन्न प्रिाजतरों के िंत ुऔर पौध ेजवजिन्न श्जेिरों में रि ेिाए।ं इस तरह िंतओु ंऔर पादप के वर्गीकरि को वजर्याकी रा 
वर्गीकरि जवज्ा्न कहते हैं। अगं्ेिी में वजर्याकी के जलए दो शबदों का उपरोर् होता ह,ै एक ह ैटैकससॉ्नोजम (Taxonomy) और दसूरा जससटेमजैटकस 
(Systematics)। टैकससॉ्नोजम शबद ग्ीक शबद 'टैजकसस', जिसका अथया ह ैक्रम से रि्ना और '्नोमोस', जिसका अथया ह ैज्नरम, के िोड़ से हुआ 
ह।ै अत: टैकससॉ्नोजम का अथया हुआ क्रम से रि्ेन का ज्नरम। स्न1्813 में कान्सॉल (Candolle) ्ेन इस शबद का प्ररोर् पादप वर्गीकरि के 
जलए जकरा था। जससटेमजैटकस शबद 'जससटैमा' से ब्ना ह।ै रह लैजट्न-ग्ीक शबद ह।ै इसका प्ररोर् प्रारंजिक प्रकृजतवाजदरों ्ेन वर्गीकरि प्रिाली 
के जलए जकरा था। जल्नीअस (Linnaeus) ्ेन 1735 ई. में ''जससटेमा ्ैनचरुी'' (Systema Naturee) ्नामक पसुतक जससटेमजैटकस शबद के 
आधार पर जलिी थी। आधजु्नक ररु् में रे दो्नों शबद पादप और िंतवुर्गीकरि के जलए प्ररकु्त होते हैं।

वजर्याकी का मलू ज्नमायाि आकाररकी रा आकृजतजवज्ा्न (morphology), जक्रराजवज्ा्न (physiology), पाररजसथजतकी (ecology) 
और आ्नवुंजशकी (genetics) पर आधाररत ह।ै अनर वैज्ाज्नक अ्नशुास्नों की तरह रह िी अ्ेनक प्रकार के ज्ा्न, मत और प्रिाजलरों का 
संशे्षि ह,ै जिसका प्ररोर् वर्गीकरि के क्ेत्र में होता ह।ै िीवजवज्ा्न संबंधी जकसी प्रकार के जवशे्षि का प्रथम सोपा्न ह ैसवुरवजसथत ढंर् 
से उसका वर्गीकरि। अत: पादप रा िंत ुके अधरर्न का पहला कदम ह ैउसका ्नामकरि, वर्गीकरि और तब विया्न। आिकल चार लाि 
से अजधक पादप की प्रिाजतरां ज्ात हैं। रे जल्नीअस के समर से साठ र््ुनी अजधक हैं। प्रजत वषया लर्िर् 4,750 ्नई प्रिाजतरों का विया्न 
होता ह।ै समा्नाथयाक (synonyms) और उपिाजतरों (subspecies) को जमलाकर केवल फे्नरोर्ैमस (Phanerogams) और जक्रपटौरै्मस 
(cryptogams) ्नामक पादप समहूों में 1763 से 1942 ई. तक दस लाि से िी अजधक ्नाम जदए िा चकेु हैं। वजियात िंतओु ंकी प्रिाजतरां 
जर््नती में पादप प्रिाजतरों से कहीं अजधक हैं। उपिाजतरों को जमलाकर 20 लाि से अजधक िंत ुप्रिाजतरों के ्नाम ज्ात हैं और प्रजत वषया 
लर्िर् 10, 000 ्नई प्रिाजतरों का विया्न होता ह।ै 

वर्गीकरि जवज्ा्न का इजतहास उत्ना ही परुा्ना ह ैजित्ना मा्नव का इजतहास। समझबझू होते ही म्नषुर ्ेन आसपास के िंतओु ंऔर 
पौधों को पहचा्न्ना तथा उ्नको ्नाम द्ेना प्रारंि जकरा। ग्ीस के अ्ेनक प्राची्न जवद्ा्न, जवशषेत: जहपसॉके्रटीि (Hippocrates, 46-377 ई. प.ू) 
्ेन और ज्मसॉजक्रटस (Democritus, 465-370 ई. प.ू) ्ेन अप्ेन अधरर्न में िंतओु ंको सथा्न जदरा ह।ै सपष्ट रूप से ऐररसटसॉटल (Aristotle, 
384-322 ई. प.ू) ्ेन अप्ेन समर के ज्ा्न का उपरकु्त संकल्न जकरा ह।ै ऐररसटसॉटल के उललेि में वर्गीकरि का प्रारंि जदिाई पड़ता ह।ै इ्नका 
मत ह ैजक िंत ुअप्ेन रह्न सह्न के ढंर्, सविाव और शारीररक आकार के आधार पर पथृक जकए िा सकते हैं। इनहों्ेन पक्ी, मछली, हे्ल, 
कीट आजद िंतसुमहूों का उललेि जकरा ह ैऔर छोटे समहूों के जलए कोजलरसॉपटेरा (Coleoptera) और ज्पटेरा (Diptera) आजद शबदों का 
िी प्ररोर् जकरा ह।ै इस समर के व्नसपजतजवद ्ऐररसटसॉटल की जवचारधारा से आर्े थे। उनहों्ेन सथा्नीर पौधों का सफल वर्गीकरि कर रिा 
था। ब्र्नफेलस (Brunfels, 1530 ई.) और बौजह्न (Bauhim, 1623 ई.) पादक वर्गीकरि को सफल रासते पर ला्ेनवाले वैज्ाज्नक थे, परंत ु
िंतओु ंका वर्गीकरि कर्ेनवाले इस समर के जवशषेज् अब िी अरसत ूकी जवचारधारा के अतंर्यात कारया कर रह ेथे।

िंतशुास्त्र जवशषेज्ों में िसॉ्न रे (John Ray 1627-1705 ई.) प्रथम वरजक्त थे, जिनहों्ेन प्रिाजत (species) और वंश (genus) में 
अतंर सपष्ट जकरा और प्राची्न वैज्ाज्नकों में रे प्रथम थे, जिनहों्ेन उचचतर प्राकृजतक वर्गीकरि जकरा। इ्नका प्रिाव सवी््न के रह्ेनवाले महा्न ्
प्रकृजतवादी जल्नीअस (1707-1778) पर पड़ा। जल्नीअस ्ेन इस जदशा में अजद्तीर कारया जकरा। इसजलए इनहें वर्गीकरि जवज्ा्न का िनमदाता 
मा्ना िाता ह।ै अठारहवीं शताबदी में जवकासवाद के जवचारों का प्रिाव वर्गीकरि जवज्ा्न पर पड़ा। उन्नीसवीं शताबदी के मधर में रह प्रिाव 
अप्ेन जशिर पर पहुचं र्रा। इसी समर दरूवतगी सथा्नों के िंतओु ंमें वर्गीकरि जवशषेज्ों की र्ंिीर रुजच हो र्ई थी। वे दरू दशेों के िा्नवरों के 
जवषर में िा्नकारी हाजसल कर्ना चाहते थे और पररजचत िा्नवरों से उ्नका संबंध सथाजपत कर्ना चाहते थे। इसजलए इस समर लंबी िलरात्राए ं
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अचंल	तिश्ास

हुई। दरू-दरू के िा्नवरों का अधरर्न जकरा र्रा और उ्नके वंश तथा कुल आजद का अधरर्न जकरा र्रा। एक ऐसी रात्रा बीगले ्नामक िहाि 
पर हुई थी जिसमें चालसया ्ाजवया्न ्नामक प्रकृजतवादी िी सजममजलत था। इस काल में वर्गीकरि जवज्ा्न में बड़ी प्रर्जत की र्ई और वर्गीकरि में 
अ्ेनक ्नई प्रिाजतरां, वंश और कुल िोडे़ र्ए।

हकसजल (Huxely, 1940 ई.) के जवचारा्नसुार बीसवीं शताबदी में जकए र्ए वर्गीकरि जवज्ा्न की जवशषेता ह ै जक आधजु्नक 
वर्गीकरि जवज्ा्न िरू्ोल (geography), पाररजसथजतकी (ecology), कोजशकी (cytology) और आ्नवुंजशकी (genetics) आजद का 
संशे्षि ह।ै पहले समर में वर्गीकरि जवज्ा्न का आधार था 'प्ररूप' (type), जिसको आकृजतक लक्िों की सहारता से उपजसथत करते थे। 
आधजु्नक वर्गीकरि जवज्ा्न में प्रिाजतरों का विया्न पिूयातरा आकृजतक लक्िों पर आधाररत ्न होकर िैजवक ह,ै जिसकी विह से िौर्ोजलक, 
पाररजसथजतकीर, ि्न्नीर तथा कुछ अनर लक्िों पर िी धरा्न जदरा िाता ह।ै प्ररूप संकलप्ना (type concept) श्जेिरों की जसथरता को 
जवसततृ रूप दतेी ह,ै एक दसूरे के बीच अतंर को बढाती ह ैऔर पररवतया्नशीलता को कम करती ह।ै इसके जवपरीत ह ैि्नसंखरा संकलप्ना 
(population concept), जिसके अ्नसुार सपीशीज़ पररवतया्नशील ि्नसंखरा से ब्नी ह ैऔर जसथर ्नहीं ह।ै 

उत्क्रम से जवशषे समहूों अथवा श्जेिरों को पररिाजषत कर्ना वर्गीकरि का ज्नजचित ढंर् ह।ै जल्नीअस ्ेन ऐसी पांच श्जेिरां ब्नाई 
थीं : कलाजसस (Classic) अथवा वर्या, र्ि (Ordo), िी्नस (Genus) अथवा वंश, सपीशीज़ (Species) अथवा प्रिाजत और वैराइटाज़ 
(Varietas) अथवा प्रिदे। प्रत्रेक श्िेी में एक अथवा एक से अजधक ्नीच ेसतर के समहू सजममजलत होते हैं और वे ज्नम्न श्िेी ब्नाते हैं। 
इसी तरह प्रत्रेक क्रजमक श्िेी एक अथवा एक से अजधक ऊंची श्िेी से संबंजधत होती ह।ै रे श्जेिरां प्राकृजतक प्रिदे कम करके एक वरापक 
प्रिाली ब्ना दतेी हैं। ज्ा्न के जवकास के साथ साथ इ्न श्जेिरों की संखरा बढती र्ई। िर्त और वर्या के बीच संघ और र्ि (order) तथा वंश 
के बीच में कुल ्नामक श्जेिरां िोड़ी र्ई। जल्नीअस के जवचारा्नसुार प्रिदे (Varietas) एक वैकजलपक शे्िी ह,ै जिसके अतंर्यात िौर्ोजलक 
अथवा वरजक्तर्त जवजिन्नता आती ह।ै इस तरह अब ज्नम्न सात श्जेिरां हो र्ई हैं : िर्त (Kingdom), संघ (Phylum), वर्या (Class), 
र्ि (Order), कुल (Family), वंश (Genus) और प्रिाजत (Species)। वर्गीकरि की और अजधक पररशदु्ध वराखरा के जलए इ्न शे्जिरों 
को िी जविाजित कर अनर श्जेिरां ब्नाई र्ई हैं। अजधकतर मलू ्नाम के पहले अजध (super) अथवा उप (sub) उपसर्गों (prefixes) को 
िोड़कर इ्न श्जेिरों का ्नामकरि जकरा र्रा ह।ै उदाहरिाथया, अजधर्ि (super order) और उपर्ि (suborder) आजद। ऊंची श्जेिरों के 
जलए कई ्नाम प्रसताजवत जकए र्ए, परंत ुसामानर प्ररोर् में वे ्नहीं आते। केवल आजदम प्रिाजत (tribe) का कुल और वंश के बीच प्ररोर् 
जकरा िाता ह।ै कुछ लेिकों ्ेन, िैसे जसंपस्न, (Simpson, 1945 ई.) ्ेन र्ि और वर्या के बीच सहर्ि (Cohort) ्नाम का प्ररोर् जकरा ह।ै 
इस तरह साधारि तौर से काम लाई िा्ेनवाली श्जेिरों की संखरा इस समर ज्नम्नजलजित ह ै: िर्त (Kingdom), संघ (Phylum), उपसंघ 
(Subphylum), अजधवर्या (Superclass), वर्या (Class), उपवर्या (Subclass), सहर्ि रा कोहसॉटया (Cohort), अजधर्ि (Superorder), 
र्ि (Order), उपर्ि (Suborder), अजधकुल (Superfamily), कुल (Family), उपकुल (Subfamily), आजदम िाजत (Tribe), वंश 
(Genus), उपवंश (Subgenus), प्रिाजत (Species) तथा उपिाजत (Subspecies)।



भारत  में परायावरण सरंक्षण सबंंधी कानूनों का क्रममक मवकास
नीमिमा ऐ. एम.

भारतीर वनसपमत सरंक्षण, कें द्ीर क्षषेत्ीर कें द्, इिाहाबाद

भारत में एक स्वच्छ, सरुक्षित और स्वस्थ ्वाता्वरण के अक्िकार संबंिी पराया्वरणीर प्ा्विानों का लंबा इक्तहास रहा ह।ै प्कृक्त और 
जै्व क््वक््विता के संरषिण संबंिी प्रासों की जड़ हमारे भारतीर संसकृक्त में ह ैक्जनका उललेख हमारे पौराक्णक महाकावरों में क्मलता ह।ै क्हदं ू
पौराक्णक क्थाओ,ं ्वेदों, परुाणों, उपक्नषदों और क्हदं ूिमया के अनर प्ाचीन गं््थों में पड़े-पौिों और ्वनर जी्वन के महत्व का क््वसततृ क््व्वरण 
क्दरा गरा ह।ै राज्ञ्वल्कर समकृ्त के प्संग के अनसुार, पेड़ों की अना्वशरक कटाई पर प्क्तबंि लगा हुआ ्था और इस तरह के कृतरों के क्लए 
दडं भी क्निायाररत क्करे गए ्ेथ। मौरया काल में रक्चत कौक्टलर के अ्थयाशास्त्र में ्वन प्शासन पर अलग से क््वसताररत क््व्वरण क्दए गए हैं और 
अशोक के पांच्वे सतंभ अधरादशे में राजर में प्ाक्णरों के कलराण के बारे में क््वचार क्दए गए हैं। मोहनजोदड़ो और हड़पपा की सभरताओ ंके 
साक्र से रह साक्बत हो चकुा ह ैक्क ्छोटी आबाक्दरां अपने पाररतंत्र के अनकूुल रहकर अपनी जरूरतों को परूा करते ्ेथ त्था पराया्वण के सा्थ 
समरसता बनाकर रहते ्ेथ। इन पक््वत्र ग्ं्थों से हमें रह पता चलता ह ैक्क हमारा भारतीर समाज ्वनों की कटाई और क््वलपु्त होने के कारण होने 
्वाले प्क्तकूल पराया्वरणीर दषु्प्भा्वों के प्क्त क्कतने सजग ्ेथ।

भारत में क्रिक्टशराज के दौरान पराया्वरण संरषिण के प्क्त न के्वल पणूया उदासीनता क्दखी बक्लक औपक्न्वेक्शक प्शासन ने हमारे 
प्ाकृक्तक संसािनों की भी लटू मचाई। आरंक्भक पराया्वरण काननू के सामानर अ्वलोकन से पता चलता ह ै क्क ्वन काननूों के अला्वा 
उननीस्वीं सदी के क््विरेक ने भी भारतीर पराया्वरण के दो अनर पहलओु ंजल प्दषूण और ्वनरजी्व को आकं्शक रूप से क््वक्नरक्मत क्करा 
ह।ै कु्छ शरुुआती प्रासों में तट नरसूेंस (बॉमबे और कोलाबा) अक्िक्नरम, 1853 और ओररएटंल गैस कंपनी अक्िक्नरम, 1857 शाक्मल 
ह।ै 1860 में अक्िक्नरक्मत भारतीर दडं संक्हता में सा्वयाजक्नक झरना रा जलाशर का पानी मक्लन करने्वाले वरक्ति पर जमुायाना लगाने का 
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नीतिमा	ऐ.	एम.

प्ा्विान क्करा गरा। इसके अला्वा, जी्वन के क्लए खतरे पैदा करने ्वाले जहरीले पदा्थथों को मनमाने तरीके से वर्वहार करने ्वाले वरक्ति को 
भी दकं्डत करने का प्ा्विान क्करा गरा। ्वनरजी्व संरषिण के षिेत्र में, आरंक्भक क््विरेकों का लक्र जै्व क््वक््विता का संरषिण ्था, इसक्लए 
इनका दाररा क््वक्शष्ट षिेत्रों और खास प्जाक्तरों तक ही सीक्मत ्था। अगें्जों द्ारा पाररत क््विरेकों का भारत में पराया्वरण संबंिी क््वक्िशास्त्र के 
क््वकास में महत्वपणूया रोगदान रहा ह।ै

स्वतंत्रता प्ाक्प्त के उपरांत, भारत सरकार ने हमारे पराया्वरण की रषिा के क्लए कई क््विरेक और काननू पाररत की ह।ै क््वक्भनन 
पराया्वरणीर मदु्ों पर कारया करने के क्लरे संरतुि राष्ट्रसंघ द्ारा राष्ट्रीर त्था अनतरराष्ट्रीर सतर पर, राष्ट्रीर सरकारों और क्सक््वल सोसाइटी द्ारा 
कई पराया्वरण संबंिी संस्थाए ंऔर संगठन स्थाक्पत क्कए गए हैं। प्दषूण क्नरंत्रण को पहला सा्थयाक और र्था्थयापरक आराम सटॉकहोम में जनू 
1972 में आरोक्जत सरंतुि राष्ट्र सममलेन से क्मला।  संरतुि राष्ट्रसंघ द्ारा रररो डी जेनेरो में 3 जनू से 14 जनू 1992 तक आरोक्जत पथृ्वी 
क्शखर सममलेन में पराया्वरण संरषिण और क््वकास पर अबतक के सबसे कांक्तकारी कदम  उठाए गए। 1970 के दशक में भारत सरकार की 
नीक्तरों और दृक्ष्टकोणों में काफी बदला्व दखेा गरा। अभी तक के उदासीनता भरे र्वैरे में बदला्व हुआ और पराया्वरण की क्स्थक्त को सिुारने 
के क्लए कई महत्वपणूया कदम उठाए गए। ्वषया 1972 में पराया्वरण संबंिी मदु्ों को सलुझाने के क्लए राष्ट्रीर पराया्वरण रोजना ए्ंव समन्वर सक्मक्त 
(एनसीईपीसी) का गठन हुआ जो भारत में पराया्वरण प्बंिन में एक ऐक्तहाक्सक घटना का प्तीक बन गई ्करोंक्क अभी तक हमारे दशे की 
सरकार की भकू्मका पराया्वरण, प्दषूण क्नरंत्रण, संरषिण ए्वं संिारणीर क््वकास आक्द नीक्तरों के संदभया में काफी आलोचनातमक ्थी और ्वषया 
1972 से पहले पराया्वरण संबंिी मामलें जरादातर मलजल क्नसतारण, स्वच्छता और सा्वयाजक्नक स्वासथर तक ही सीक्मत ्ेथ। सटॉकहोम घोषणा 
के तरंुत बाद, राष्ट्रीर क््वक्िक प्णाली में पराया्वरण संरषिण को सं्वैिाक्नक दजाया दनेे की प््वकृ्ति बढ़ती गई। भारत ने 1976 में पराया्वरण क््वक्शष्ट 
प्ा्विानों को शाक्मल करने के क्लए संक््विान में संशोिन क्करा। भारत के स्ववोचच नरारालर ने िारा 21 की वराखरा वरापक अ्थया में की और 
एक स्वच्छ, सरुक्षित और स्वस्थ ्वाता्वरण को मौक्लक अक्िकार माना ह ैत्था िारा 32 के तहत जनक्हत राक्चकाओ ंपर कारया्वाइरां भी की 
गई ह।ै अनचु्ेछद 226 के तहत उचच नरारालरों को भी रह अक्िकार षिेत्र प्दान क्करा गरा ह ैजो संबंक्ित मामलों में परमादशे, आदशे और 
क्नदवेश पाररत करके हसतषिेप कर सकते हैं। 

सटॉकहोम सममलेन के ठीक दो साल बाद ्वषया 1974 में जल प्दषूण की रोक्थाम और क्नरंत्रण के उद्शेर से जल (रोक्थाम और 
प्दषूण क्नरंत्रण) अक्िक्नरम पाररत क्करा गरा। काननूी दृक्ष्टकोण से दखेा जाए तो जल अक्िक्नरम पराया्वरणीर मदु्ों से क्नपटने के क्लए भारत 
का पहला ऐसा काननू ्था। 42्वें सं्वैिाक्नक संशोिन से पहले राजर के नीक्त क्नदवेशक क्सदांतों में पराया्वरण संरषिण के प्क्त झकुा्व क्दखता ह।ै 
इसका उललेख संक््विान की िारा 39 (ब), िारा 47, िारा 48 और िारा 49 में ह।ै सकं््विान के नीक्त क्नदवेशक क्सदांतों का दशे में सामानर 
स्वासथर सतर की क्स्थक्त में वरक्तिगत रूप से और सामकू्हक रूप से सिुार करने में महत्वपणूया रोगदान रहा ह।ै  ्वषया 1976 में भारत के संक््विान 
में संशोिन करके मौक्लक कतयावर अधरार के अतंगयात पराया्वरण-क््वक्शष्ट प्ा्विानों को सक्ममक्लत क्करा गरा। 1980 के दशक में भारत में 
कई पराया्वरण संबंिी संस्थाओ ंका गठन हुआ। ्वनों के संरषिण और भक््वष्र में ्वनों की अिंािुिं कटाई पर क्नरंत्रण करने के क्लए ्वषया 1980 
में ्वन (संरषिण) अक्िक्नरम पाररत क्करा गरा। ्वषया 1981 में कें द्र सरकार ने संक््विान के अन्ेुछद 253 के तहत ्वार ु(प्दषूण और क्नरंत्रण) 
अक्िक्नरम पाररत क्करा। भोपाल गैस त्रासदी के मद्नेजर, भारत सरकार ने पराया्वरण संरषिण के क्लए मखुर भकू्मका क्नभाने के क्लए पराया्वरण 
(संरषिण) अक्िक्नरम, 1986 लाग ूक्करा। पराया्वरण (संरषिण) अक्िक्नरम, 1986 की िारा  2 (अ) के अनसुार : 'पराया्वरण' शबद के अतंगयात 
जल, ्वार ुऔर भकू्म ह ैऔर ्वह अतंर संबंि ह ैजो जल, ्वार ुऔर भकू्म त्था मान्वों, अनर जीक््वत प्ाक्णरों, पादपों और सकू्मजी्व और 
संपक्ति के बीच क््वद्यमान हैं। पराया्वरण (संरषिण) अक्िक्नरम, 1986 से पहले पाररत काननू मलूत: क््वक्शष्ट प्दषूकों (जैसे ्वार ुऔर जल) पर 
कें क्द्रत ्ेथ। इसके अला्वा, इस दौरन कई अक्िसचूनाए ंऔर क्नरम भी लाग ूक्कए गए क्जनमें प्मखु रूप से पररसंकटमर अपक्शष्ट (प्बंिन और 
प्हसतन) क्नरम 1989; जै्व-क्चक्कतसा अपक्शष्ट (प्बंिन और प्हसतन) क्नरम 1998; पनु:चक्कत पलाक्सटक क््वक्नमायाण और उपरोग क्नरम 
1999; पराया्वरण (औद्योक्गक परररोजनाओ ंहते ुअ्वसादन) क्नरम 1999 और नगरपाक्लका ठोस अपक्शष्ट (प्बंिन और प्हसतन) क्नरम 
2000 आक्द शाक्मल हैं। इन पराया्वरण-क््वक्शष्ट क््विानों के अला्वा, भारत सरकार ने ज्ैव क््वक््विता पर सममलेन के समझौते के तहत अपने 
अतंरराष्ट्रीर दाक्रत्व को परूा करते हुए भारत में जै्व क््वक््विता को बनाए रखने के क्लए ज्ैव क््वक््विता अक्िक्नरम, 2002 लाग ूक्करा। अपै्ल 
2004 में, पराया्वरण, ्वन और जल्वार ुपरर्वतयान मतं्रालर ने जै्व क््वक््विता अक्िक्नरम, 2002 को अक्िसकू्चत क्करा।

क्प्छले तीन दशकों के दौरान पराया्वरणीर अक्िकारों की अ्विारणा में प्मखु बदला्व हुए हैं। इसका मखुर कारण ह ैक्क इस दौरान 
क््वश्व भर में कई सहरोगी संगठनों का गठन और क््वसतार हुआ ह।ै सटॉकहोम सममलेन ने दकु्नरा भर में होने ्वाले पराया्वरण षिरण पर महत्वपणूया 
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भारत  में परायावरण सरंक्षण सबंंधी कानूनों का क्रममक मवकास

प्काश डालने में महत्वपणूया भकू्मका क्नभाई ह।ै भारत के नरारालरों ने पराया्वरण संरषिण के क््वक्भनन मदु्ों को क््वक्िशास्त्र के दाररे में लाकर 
गणुातमक जी्वन शलैी को बढ़ाने में क््वक्शष्ट भकू्मका क्नभाई ह ैत्था पराया्वरण के क्लए बड़े संकट पैदा करने ्वाली गक्तक््वक्िरों पर अकुंश 
लग गए हैं। कु्छ मामलों में संक््विान के वरापक पररपे्क्र को शाक्मल क्करा गरा ह।ै भारतीर दडं संक्हता में सा्वयाजक्नक स्वासथर, सरुषिा, 
सकु््विा (अधरार XIV) को प्भाक््वत करने ्वाले अपरािों पर एक समक्पयात अधरार ह।ै राष्ट्रीर हररत अक्िकरण (एनजीटी) की स्थापना 
पराया्वरण संरषिण और संरषिण से संबंक्ित मामलों को प्भा्वी और त्वररत रूप से क्नपटान करने के क्लए लाग ूक्करा गरा ह।ै राष्ट्रीर हररत 
नराराक्िकरण अक्िक्नरम, 2010 लाग ूहोने के पररणामस्वरूप राष्ट्रीर पराया्वरण नराराक्िकरण अक्िक्नरम, 1995 और राष्ट्रीर पराया्वरण 
अपीलीर प्ाक्िकरण अक्िक्नरम, 1997 आक्द काननूों को रद् कर क्दरा गरा ह।ै जनक्हत राक्चका पराया्वरण संबंिी क्नरमों में सिुार के क्लए 
भारतीर पराया्वरण काननू का सबसे अनोखा उपकरण ह।ै 1985 के बाद से भारत में नरारलरों में पराया्वरण संबंिी अक्िकांश मामलों को 
जनक्हत राक्चकाओ ंके माधरम से उठारा गरा ह।ै 1987 में संरतुि राष्ट्र संघ पराया्वरण रोजना ने पराया्वरण आकलन (क्सदांत 4) के संचालन 
के क्लए क्दशा-क्नदवेश जारी क्कए ्ेथ क्जनहें दकु्नरा भर में मोटे तौर पर अपनारा गरा ्था। 1994 में भारत में पहली पराया्वरण प्भा्व मलूरांकन 
अक्िसचूना जारी की गई ्थी और इसके तहत क्कसी भी परररोजना को मजंरूी दनेे के क्लए समान तरीका क्नक्दयाष्ट क्करा गरा। समर के सा्थ-सा्थ 
पराया्वरण प्भा्व मलूरांकन क्नरमों में भी संशोिन हुए। 

भारत सरकार ने 2014 में, दशे के ्छह पराया्वरण काननूों में संशोिन की सझुा्व दनेे के क्लए एक सक्मक्त बनाई, जो सभी पराया्वरण 
क््वक्नरमों का आिार बनती ह ै: पराया्वरण (संरषिण) अक्िक्नरम, 1986; ्वन (संरषिण) अक्िक्नरम, 1980; ्वनरजी्व (संरषिण) अक्िक्नरम, 
1972; जल (प्दषूण की रोक्थाम और क्नरंत्रण) अक्िक्नरम, 1974; ्वार ु(रोक्थाम और प्दषूण का क्नरंत्रण) अक्िक्नरम, 1981 और 
भारतीर ्वन अक्िक्नरम 1927। ध्वक्न प्दषूण (क््वक्नरमन और क्नरंत्रण) अक्िक्नरम, 2000 के अनसुार राजर सरकार को औद्योक्गक, 
्वाक्णक्जरक और आ्वासीर रा मौन षिेत्र को ्वगगीकृत करके ध्वक्न मानकों को लाग ूकरना ह।ै रद्यक्प इस अक्िक्नरम के लाग ूहुए 17 साल हो 
चकेु हैं, क्फर भी 23 राजरों ने अभी तक लोक जै्व क््वक््विता रक्जसटर (पीबीआर) तैरार नहीं क्करा ह ैक्जसे क्कसी षिेत्र के जै्व संसािनों जैसे 
पौिों, स्थानीर लोगों और पशओु ंसंबंिी पारंपररक ज्ञान का बकु्नरादी सचूकांक माना जाता ह।ै 2018 में सरकार ने पराया्वरण क्नरमों को सरल 
बनाने के क्लए 50,000 ्वगया मीटर से कम की परररोजनाओ ंके क्लए हररत मजंरूी लेने की अक्न्वारयाता को हटा क्दरा। दसूरी तरफ पराया्वरण 
प्भा्व आकलन (ईआईए) अक्िसचूना, 2006 के तहत 20,000 ्वगया मीटर से अक्िक की पररक्ि ्वाली क्कसी भी परररोजना के क्लए हररत 
मजंरूी की अक्न्वारयाता ्थी। क्दसंबर, 2016 में पराया्वण, ्वन और जल्वार ुपरर्वतयान मतं्रालर ने एक नई प्णाली शरुू की क्जसमें 300,000 ्वगया 
मीटर तक की परररोजनाओ ंको अक्न्वारया पराया्वरणीर मजंरूी की आ्वशरकता नहीं होगी। लेक्कन इसके बारे में राष्ट्रीर हररत नराराक्िकरण 
में जन्वरी, 2018 में पराया्वरण मलूरांकन के प्ा्विानों को दरक्कनार करने के आरोप पर चनुौती दी गई। पराया्वण, ्वन और जल्वार ुपरर्वतयान 
मतं्रालर ने परेू भारत में ्वषृिारोपण के क्लए 660 अरब रुपरे के समकु्चत उपरोग को सकु्नक्चित करने के क्लए मआु्वजापणूया क्नक्ि (सीएएफ) 
क्नरम, 2018 को अक्िसकू्चत क्करा। इस संबंि में, पराया्वरणक््वदों और नागररक समाज समहूों ने तकया  क्दरा क्क उति क्नरम से ्वन्वाक्सरों और 
जनजाक्तरों के अक्िकारों का हनन होता ह ैऔर नए क्नरम मौजदूा काननूों के क्खलाफ हैं जो आरक्षित षिेत्रों और ्वन अक्िकारों में जनजाक्तरों 
के स्वशासन अक्िकारों की रषिा करते हैं। इस प्कार, हम पाते हैं क्क भारत में पराया्वरण संबंिी क्नरमों, अक्िक्नरमों और काननूों के कारायान्वरन 
से स्वस्थ परर्वेश बनाए रखने के क्लए सं्वैिाक्नक अक्िकार को आकार क्मला ह।ै इससे भारतीर नरारपाक्लका में एक अतलुनीर पराया्वरण 
क््वक्िशास्त्र का जनम हुआ ह ै।



हिन्दी ह्वस का वर्तमान परिप्रेक्ष्य

प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदरी जरी के नेततृ्व में भारतरीय भाषाओ ंको राष्ट्रीय से ्वैश्विक मचंों तक उश्चत सममान श्मला ह।ै श्हदंरी एक 
जनतांश्त्क भाषा रहरी ह,ै इसने अलग-अलग भारतरीय भाषाओ ंऔर बोश्लयों के साथ-साथ कई ्वैश्विक भाषाओ ंको सममान श्दया ह ैऔर 
उनकी शबदा्वश्लयों, पदों और वयाकरण के श्नयमों को अपनाया ह।ै श्कसरी भरी दशे की मौश्लक और सजृनातमक अश्भवयश्ति सहरी मायनों में 
श्सर्फ  उस दशे की अपनरी भाषा में हरी की जा सकतरी ह,ै हमाररी सभरी भारतरीय भाषाए ँऔर बोश्लयाँ हमाररी सांसकृश्तक धरोहर हैं श्जन्हें हमें साथ 
लेकर चलना ह।ै श्हदंरी की श्कसरी भरी भारतरीय भाषा से न कभरी कोई सपधा्फ थरी और न हरी कभरी हो सकतरी ह।ै हमाररी सभरी भाषाओ ंको सशति 
करने से हरी एक सशति राष्ट् का श्नमा्फण होगा, श्हदंरी सभरी सथानरीय भाषाओ ंको सशति बनाने का माधयम बनेगरी। गहृ मतं्ालय का राजभाषा 
श््वभाग श्नरंतर प्रयतनशरील ह ैश्क शहद समान मरीठरी भारतरीय भाषाओ ंको आधशु्नक तकनरीक के माधयम से सा्व्फजश्नक, प्रशासन, श्शक्ा और 
्ैवज्ाश्नक प्रयोग के अनकूुल उपयोगरी बनाया जा सके।

केन्द्ररीय गहृ ए्ंव सहकाररता मतं्री श्री अश्मत शाह ने दशे्वाश्सयों को 14 श्सतंबर, 2023 को श्हदंरी श्द्वस की शभुकामनाए ँदतेे हुए 
अपने संदशे में कहा श्क भारत, श््वश््वध भाषाओ ंका दशे रहा ह।ै दशु्नया के सबसे बड़े लोकतंत् की भाषाओ ंकी श््वश््वधता को एकता के सतू् 
में श्परोने का नाम 'श्हदंरी' ह।ै उन्होने कहा श्क श्हदंरी एक जनतांश्त्क भाषा के रूप में अलग-अलग भारतरीय भाषाओ ंऔर बोश्लयों के साथ-साथ 
कई ्वैश्विक भाषाओ ंको सममान श्दया ह ैऔर उनकी शबदा्वश्लयों, पदों और वयाकरण के श्नयमों को अपनाया ह।ै केन्द्ररीय गहृ मतं्री ने कहा 
श्क श्हदंरी भाषा ने स्वतंत्ता आन्दोलन के मशु््कल श्दनों में दशे को एकसतू् में बाँधने का अभतूप्ूव्फ काय्फ श्कया। इसने अनेक भाषाओ ंऔर 
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प्रेस हवज्ञहति, िाजभाषा हवभाग, भािर सिकाि



58 भारतीय वनस्पतत सववेक्षण

तिन्ी त्वस का वत्तमान ्पररप्रेक्य

बोश्लयों में बँटे दशे में एकता की भा्वना सथाश्पत की। दशे में परूब से पश्चिम और उत्तर से दश्क्ण तक स्वतंत्ता की लड़ाई को आगे बढ़ाने में 
स्ंवाद भाषा के रूप में श्हदंरी की महत््वपणू्फ भशू्मका रहरी। श्री शाह ने कहा श्क दशे में 'स्वराज' प्राश्ति और 'स्वभाषा' के आन्दोलन एकसाथ चल 
रह ेथे। स्वतंत्ता आदंोलन और स्वतंत्ता प्राश्ति के बाद श्हदंरी की महत््वपणू्फ भशू्मका को दिेते हुए संश््वधान श्नमा्फताओ ंने 14 श्सतंबर 1949 
के श्दन हरी श्हदंरी को राजभाषा के रूप में स्वरीकार श्कया था।

गहृ मतं्री ने कहा श्क श्कसरी भरी दशे की मौश्लक और सजृनातमक अश्भवयश्ति सहरी मायनों में श्सर्फ  उस दशे की अपनरी भाषा में हरी की 
जा सकतरी ह।ै उन्होने कहा श्क प्रश्सद्ध साश्हतयकार भारतेंद ुहररचिन्द्र ने श्लिा ह ैश्क, "श्नज भाषा उन्नश्त अह,ै सब उन्नश्त कौ मलू", याश्न, 
अपनरी भाषा की उन्नश्त हरी सभरी प्रकार की उन्नश्त का मलू ह।ै श्री शाह ने कहा श्क हमाररी सभरी भारतरीय भाषाए ँऔर बोश्लयाँ हमाररी सांसकृश्तक 
धरोहर हैं श्जन्हें हमें साथ लेकर चलना ह।ै श्हदंरी की श्कसरी भरी भारतरीय भाषा से न कभरी कोई सपधा्फ थरी और न हरी कभरी हो सकतरी ह।ै हमाररी 
सभरी भाषाओ ंको सशति करने से हरी एक सशति राष्ट् का श्नमा्फण होगा। श्री अश्मत शाह ने कहा श्क प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदरी जरी के माग्फदश्फन 
में सरकार और जनता के बरीच भारतरीय भाषाओ ंमें सं्वाद सथाश्पत कर जनकलयाणकाररी योजनाओ ंको प्रभा्वरी तौर पर लाग ूश्कया जा रहा ह।ै

केन्द्ररीय गहृ मतं्री ने कहा श्क दशे में राजभाषा में हुए काययों की समय-समय पर समरीक्ा के श्लए संसदरीय राजभाषा सश्मश्त का गठन 
श्कया गया था और इसे उत्तरदाश्यत््व श्दया गया था श्क यह दशे में सरकाररी कामकाज में श्हदंरी के प्रयोग में हुई प्रगश्त की समरीक्ा करे और 
इसकी ररपोट्फ बनाकर माननरीय राष्ट्पश्त जरी को प्रसततु करे। अभरी तक राष्ट्पश्त जरी को इस ररपोट्फ का 12्वाँ िडं प्रसततु श्कया जा चकुा ह।ै 
2014 तक इस ररपोट्फ के 9 िडं हरी सौंपे गए थे, लेश्कन श्पछले 4 ्वषयों में हरी 3 िडं प्रसततु श्कये जा चकेु हैं। 2019 से सभरी 59 मतं्ालयों में 
श्हदंरी सलाहकार सश्मश्तयों का गठन श्कया जा चकुा ह ैतथा इनकी बैठकें  भरी श्नयश्मत रूप से आयोश्जत की जा रहरी हैं। दशे के श््वश्भन्न के्त्ों 
में राजभाषा के प्रयोग को बढ़ाने की दृश्टि से अब तक कुल 528 नगर राजभाषा काया्फन््वयन सश्मश्तयों का गठन भरी श्कया जा चकुा ह।ै श््वदशेों 
में भरी लंदन, श्संगापरु, श्रजरी, दबुई और पोट्फ-लईु में नगर राजभाषा काया्फन््वयन सश्मश्तयों का गठन श्कया गया ह।ै भारत ने संयतुि राष्ट् में श्हदंरी 
भाषा के उपयोग को बढ़ा्वा दनेे की भरी पहल की ह।ै

गहृ मतं्री ने कहा श्क राजभाषा श््वभाग द्ारा 'अश्िल भारतरीय राजभाषा सममलेन' की भरी नई परमपरा शरुू की गई ह।ै 13-14 न्ंवबर, 
2021 को बनारस में पहला और 14 श्सतमबर 2022 को सरूत में दसूरा अश्िल भारतरीय राजभाषा सममलेन आयोश्जत श्कया गया। इस साल 
पणु ेमें 13-14 श्सतंबर, 2023 को तरीसरा अश्िल भारतरीय राजभाषा सममलेन आयोश्जत श्कया गया। उन्होंने कहा श्क राजभाषा को तकनरीक 
के अनसुार श््वकश्सत बनाने के श्लए राजभाषा श््वभाग ने समशृ्त आधाररत अन्ुवाद प्रणालरी ‘कंठसथ’ का श्नमा्फण भरी श्कया ह।ै राजभाषा श््वभाग 
ने एक नई पहल करते हुए ‘श्हदंरी शबद श्संध’ु शबदकोश का भरी श्नमा्फण श्कया ह।ै इस शबदकोश में संश््वधान की 8्वीं अनसुचूरी में शाश्मल 
भारतरीय भाषाओ ंके शबदों को शाश्मल कर इसे श्नरंतर समदृ्ध श्कया जा रहा ह।ै श््वभाग ने कुल 90 हजार शबद का एक 'ई-महाशबदकोष' 
मोबाइल एपप और कररीब 9 हजार ्वाकय का 'ई-सरल' ्वाकयकोश भरी तैयार श्कया ह।ै

केन्द्ररीय गहृ मतं्री ने कहा श्क भाषा परर्वत्फन का श्सद्धांत यह कहता ह ैश्क “भाषा जश्टलता से, सरलता की ओर जातरी ह”ै। मरेे श््वचार 
से श्हदंरी के सरल और ससुपटि शबदों को काया्फलयरी कामकाज में प्रयोग में लाना चाश्हए। मझु ेश््वविास ह ैश्क राजभाषा श््वभाग के इन प्रयासों 
से सभरी मातभृाषाओ ंको आतमसात करते हुए लोक-सममत भाषा श्हदंरी, श््वज्ान-सममत और तकनरीक-सममत होकर संपन्न राजभाषा के रूप 
में सथाश्पत होगरी। 

स्ोत : पे्रस श््वज्श्ति, राजभाषा श््वभाग



राजभाषा हिंदी का वैज्ाहिक और प्रशासहिक क्षेत्र में योगदाि

वर्तमान यगु में ववज्ान संबंधी ज्ान को जन साधारण की भाषा में आम जन रक पहुचंाना अवर आवशयक ह।ै वैज्ावनक अनववेषणों एवं 
इसकवे  अनय पहलओु ंका संप्वेषण जनमानस रक अगं्वेजी भाषा में नहीं बव्क दवेसी भाषा में अवधक कारगर ररीकवे  सवे होरा ह।ै इसवलए राजभाषा 
वहदंी में रकनीकी व वैज्ावनक विक्षण कवे  वलयवे नयवे वसरवे सवे सोचना बवेहद जरुरी ह।ै अब इसवे विक्षण और प्विक्षण की सार्तक भाषा बनानवे हवेर ु
हमें नई पररयोजनाओ ंकवे  बारवे में भी सोचना होगा। हमें चावहयवे वक अनसुंधान एवं सज्तन कवे  वलयवे सरल िबदों की संरचना द्ारा भाषा को सरल 
बनाकर बोलचाल की भाषा सवे रोड़ी पररषककृ र वकया जाए वजसवे हर एक आम आदमी आसानी सवे समझ सकवे । इरना ही नहीं अगं्वेजी कवे  बवेहद 
प्चवलर िबदों को भी जो ववज्ान, प्िासन इतयावद सवे जड़ुवे हैं, उन िबदों कवे  इसरवेमाल की भी अनमुवर दवेनी होगी। रभी हम हमारी राजभाषा कवे  
वैज्ावनक, रकनीकी व प्िासवनक क्षवेत्ों में लाभ उठारवे हुए दवेि को उननर कर पायेंगवे।

आज रकनीकी और प्रौद्ोवगकी में ववकास कवे  सार कंपययूटर  वलवप-अक्षर (Fonts) ‘यवुनकोड’ में बहुर सरल हो गयवे हैं। वहदंी 
मनीवषयों कवे  वलयवे अपनी बार वहदंी कवे  माधयम सवे सरलरा सवे लोगों कवे  समक्ष रखना आज आम बार ह।ै इसी कारण आज वहदंी में ववज्ान का 
भववषय उजजवल वदखाई दवे रहा ह।ै वैज्ावनक एवं रकनीकी िबदावली आयोग, कें द्ीय वनदवेिालय, वहदंी ग्ंर अकादमी और कुछ सवंयसवेवी 
संसराओ ंकवे  द्ारा इस ववषय पर महतवपयूण्त काय्त हो रहा ह।ै जीवन कवे  प्तयवेक क्षवेत् को अवभवयक्त करनवे कवे  वलयवे सदवै चनुरौवरयों का सामना 
करना ही होरा ह।ै जीवन को संचावलर करनवे हवेर ुअनभुव और ज्ान का संरलुन बनायवे रखना बवेहद आवशयक ह ैऔर इन दोनों ही सवे ववकास 
की अरलुनीय समकृवधि होरी ह।ै

राजभाषा हिंदी का वैज्ाहिक क्षेत्र में योगदाि

पयूव्त प्धानमतं्ी सवगगीय श्ी पी.वी. नरवसंहराव नवे वलखा ह ै‘ववज्ान एवं प्रौद्ोवगकी कवे  क्षवेत् में ववदवेिी भाषा सवे कोई राषट्र न रो मरौवलक 
ढंग सवे ववकास कर सकरा ह ैऔर न रो अपनी ववविष्ट वैज्ावनक एवं प्रौद्ोवगकीय पहचान बना सकरा ह।ै ववदवेिी भाषा सवे अनवुाद की बैसाखी 
का सहारा भी अवधक समय रक नहीं वलया जा सकरा ह।ै’ ववज्ान एवं प्रौद्ोवगकी इस िराबदी कवे  प्मखु एवं प्खर सवर हैं। आज सावहतय एवं 
दि्तन पररवर्तन का इरना बड़ा माधयम नहीं वजरना ववज्ान एवं प्रौद्ोवगकी हैं। आज कवे  यगु को ववज्ान का यगु कहें रो अवरियोवक्त नहीं होगी। 
परनर ुइसकवे  सार-सार आज का यगु जन साधारण का भी यगु ह।ै इस यगु को अवधकरम उपादवेय एवं प्भावी बनानवे कवे  वलए जन साधारण को 
ववज्ान कवे  सार जोड़ना ही आज ववज्ान लवेखन का परम लक्य होना चावहए। इस लक्य की प्ावति हवेर ुजन साधारण कवे  बीच वैज्ावनक दृवष्ट ररा 
वैज्ावनक मनोवकृवति ववकवसर करनवे की अरा्तर वैज्ावनक जागरूकरा लानवे की वविवेष आवशयकरा ह।ै वैज्ावनक जागरूकरा को ववकवसर करनवे 
का सबसवे सिक्त ररा समर्त माधयम ह ैहवज्ाि लषेखि। जन मानस की वैज्ावनक मनोवकृवति को जगानवे और जीवन ररा ववज्ान कवे  बीच सार्तक 
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60 भारतीय वनस्पतत सववेक्षण

राजभाषा तिदंी का वैज्ातनक और प्रशासतनक क्षषेत्र में योगदान

समनवय सरावपर करनवे कवे  वलए यवद लवेखन को एक सिक्त माधयम मान वलया जाय रो ऐसवे लवेखन कवे  माधयम या वाहक कवे  रूप में भाषा की 
महतिा अपनवे आप सरावपर हो जारी ह।ै  यवद ववज्ान को जनमानस की संववेदना का वहससा बनाना ह,ै रो हमें भाररीय भाषाओ ंकी और वविवेष 
रूप सवे राजभाषा वहनदी की महतिा को समझना ही पड़वेगा।

वैज्ावनक एवं रकनीकी िबदावली कवे  सकृजन में आज उ्लवेखनीय प्गवर हुई ह।ै आज वैज्ावनक कोि और पाररभावषक कोि ववज्ान 
की लगभग हर ववधा कवे  वलए उपलबध हैं। इसकवे  वलए वैज्ावनक एवं रकनीकी िबदावली आयोग, नई वद्ली नवे प्िसंनीय काय्त वकया ह।ै हमारवे 
दवेि कवे  वररष्ठ ररा वहनदी कवे  प्वरवष्ठर ववज्ान लवेखक डॉ. विव गोपाल वमश् कवे  अनसुार आज वहनदी में 3500 सवे अवधक ववज्ान लवेखक हैं 
वजनमें 150 मवहलाए ंहैं ररा अभी रक 8000 हजार सवे भी अवधक ववज्ान संबंधी पसुरकें  वलखी जा चकुी हैं। उनका कहना ह ैवक हम वजनहें 
लोकवप्य ववज्ान लवेखक कहरवे हैं आजकल ववे ही छाए हुए हैं। वजनहोंनवे वहनदी में ववज्ान की पाठ्यपसुरकें  वलखी हैं और प्वरयोवगरा वाली 
पवत्काओ ंकवे  वलए लगारार वलखरवे रहरवे हैं, ववे हाई सकयू ल सवे लवेकर महाववद्ालय और ववश्वववद्ालयों कवे  पररसरों रक वयाति हैं।  हष्त की बार 
ह ैवक वहनदी भाषा में ववज्ान की पवत्काओ ंका अवशय ववसरार हुआ ह ैजो ववज्ान को लोकवप्य बनानवे की वदिा में सवरिय हैं। कुछ प्मखु 
पवत्काओ ंकवे  नाम वनमनांवकर ह ै:

ववज्ान (इलाहाबाद), संदभ्त (होिगंाबाद), स्ोर (भोपाल), ववज्ान चवेरना (जयपरु), ववज्ान आपकवे  वलए (गावजयाबाद), सामवयक नवेहा 
(गोरखपरु), ववज्ान भाररी प्दीवपका (जबलपरु)। इसकवे  अवरररक्त ववज्ान प्गवर, ववज्ान लोक, ववज्ान जगर, अववषकार ररा ववज्ान गररमा 
वसंध ुआवद पवत्काए ंभी उ्लवेखनीय हैं।

वैज्ावनक एवं रकनीकी पाररभावषक िबदावली का वहनदी में अब अभाव नहीं ह,ै परनर ुववज्ान लवेखक इसका समवुचर उपयोग नहीं 
कर रहवे हैं और रमाम लवेखक सवयं वनर नए िबद गढ़ रहवे हैं। इस अराजक वसरवर कवे  वनमनवलवखर कारण हैं :

1. एक रो भाषागर कवठनाई

2. वैज्ावनक जगर की घोर उपवेक्षा

3. वहनदी में वलखवे आलवेखों और िोधपत्ों को प्सररु करनवे कवे  वलए मचंों का अभाव

4. प्कािन की असवुवधा

आज भी िकैसवपयर और कावलदास की ककृ वरयां पढ़ी जारी हैं, वकनर ु नययूटन कवे  वैज्ावनक गं्नर “वप्वसंवपया मरैवेमवैटका” और 
आइनसटाइन कवे  मयूल ववज्ान िोध पत्ों को अवधकांि लोग पढ़नवे की आवशयकरा नहीं समझरवे। वासरव में ववज्ान कवे  वलयवे अपनी राजभाषा 
में प्सरवुर अवर महतवपयूण्त ह।ै

राजभाषा  हिंदी का िकिीकी  क्षेत्र में योगदाि

सयूचना व प्रौद्ोवगकी कवे  क्षवेत् में वपछलवे कुछ दिकों सवे रीव्र गवर सवे ववकास हुआ ह।ै यह मनषुय को सोचनवे-ववचारनवे और संप्वेषण 
करनवे कवे  वलए रकनीकी सहायरा उपलबध करारी ह।ै सयूचना प्रौद्ोवगकी कवे  अरंग्तर कंपययूटर कवे  सार-सार माइरिोइलवेकट्रोवनकस और संचार 
प्रौद्ोवगकी कवे   िावमल होनवे कवे  कारण इसकवे  ववकास का नवीनरम रूप हमें इटंरनवेट, मोबाइल, रवेवडयो, टवेलीववजन, टवेलीफोन, उपग्ह प्सारण, 
कंपययूटर कवे  रूप में हमें वदखाई दवे रहा ह।ै आज सयूचना प्रौद्ोवगकी की ववसरकृर भयूवमका को दवेखरवे हुए ववश्व सरर पर वहदंी भरौगोवलक सीमाओ ंको 
पार कर सयूचना प्रौद्ोवगकी कवे  पररववर्तर पररदृशय में वववभनन जनसंचार माधयमों रक पहुचं रही ह।ै वहदंी कवे  नए सॉफटववेयर हों या इटंरनवेट, कंपययूटर 
टवेकनोलॉजी अनवेक चनुरौवरयों को सवीकार कर अरंरा्तषट्रीय सरर पर जन-माधयमों में अपनी मानक भयूवमका कवे  वलए संघष्तरर ह।ै

राजभाषा ववभाग, ‘प्गर संगणन ववकास कवे नद् (सी-डैक)’, पणुवे कवे  माधयम सवे कंपययूटर पर वहदंी कवे  प्योग को सरल व कुिल बनानवे कवे  
वलए वववभनन सॉफटववेयरों द्ारा वहदंी भाषा को रकनीकी सवे जोड़नवे का सफल प्यास  वकया गया ह।ै ‘एपलाइड आवट्तवफवियल इटैंलीजेंस ग्पु, 
प्गर संगणन ववकास कें द्, पणुवे द्ारा वनवम्तर सॉफटववेयर में वववभनन भाररीय भाषाओ ंकवे  माधयम सवे इटंरनवेट पर वहदंी सीखनवे कवे  वलए लीला 
सॉफटवषेयर ववकवसर वकया गया ह।ै लीला सॉफटववेयर सवे इटंरनवेट पर अगं्वेजी सवहर असवमया, बांगला, कननड़, बोडो, मलयालम, मवणपरुी, 
मराठी, उवड़या, रवमल, रवेलगुयू, पंजाबी, गजुरारी, नवेपाली और कशमीरी में वहदंी प्बोध, प्वीण और प्ाज् पाठयरिम सीखवे जा सकरवे हैं। 
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भारिीय	वनस्पति	सववेक्षण,	तिन्ी	अनभुाग

वहदंी प्बोध, प्वीण एवं प्ाज् पाठरिम कवे  प्विक्षण कवे  मय्ू यांकन हवेर ुऑनलाइन परीक्षा प्णाली भी ववकवसर की जा रही ह।ै अब इटंरनवेट 
कवे  माधयम सवे ही परीक्षा दी जा सकवे गी। वद्भाषी- वद्आयामी अगं्वेजी-वहदंी उचचारण सवहर ई-महािबदकोि का ववकास भी वकया गया ह।ै 
ई-महािबदकोि में हर िबद का उचचारण वदया गया ह ैजो वक वकसी और िबदकोि में नहीं वमलरा। वहदंी िबद दवेकर भी उसका अगं्वेजी में 
अर्त खोजना संभव हो पाया ह।ै इसमें उपलबध प्तयवेक अगं्वेजी और वहदंी िबद कवे  प्योग भी वदए गए हैं।

आज कवे  दरौर में इटंरनवेट पर सभी ररह की महतवपयूण्त जानकाररयां व सयूचनाए ंउपलबध हैं जैसवे परीक्षाओ ंकवे  पररणाम, समाचार, ई-मवेल, 
वववभनन प्कार की पत्-पवत्काए,ं सावहतय, अवर महतवपयूण्त जानकारी यकु्त वडवजटल पसुरकालय आवद। परनर ुइनमें सवे जयादारर अगं्वेजी भाषा 
में होरवे हैं। इसवलए आज यह जरुरी ह ैवक यवे जानकाररयां वहदंी में भी उपलबध कराई जाए। कमपययूटर पर भाषाओ ंकवे  बीच एक पलु बनानवे कवे  
वलए ‘मंत्र’ प्रोजषेकट कवे  रहर वहदंी सॉफ़टववेयर कवे  ववकास कवे  सहयोग सवे यह कुछ हद रक ममुवकन होरा वदख रहा ह।ै आनवे वाली िराबदी 
अरंरा्तषट्रीय संसककृ वर की िराबदी होगी और समप्वेषण कवे  नए-नए माधयमों व आववषकारों सवे वैश्वीकरण कवे  वनतय नए वक्षवरज उद्ावटर होंगवे। इस 
सारी प्वरिया में अनवुाद की महरी भयूवमका होगी। इससवे “वसधुवै कुटुमबकम”् की उपवनषदीय अवधारणा साकार होगी। इस दृवष्ट सवे समप्वेषण-
वयापार कवे  उननायक कवे  रूप में अनवुादक एवं अनवुाद की भयूवमका वनवव्तवाद रूप सवे अवर महत्वपयूण्त वसधि होरी ह।ै

राजभाषा का प्रशासहिक  क्षेत्र में योगदाि

हम वहनदी का इसरवेमाल जयादारर बोलचाल की भाषा कवे  रूप में कररवे हैं रो उसवे पयूण्तरया काय्तरूप में अपनानवे का भी प्यास वकया 
जाना चावहए। इसवलए हम वहनदी भाषी बनें, वहनदी में सोचें, बोलें ररा वलखें भी। इस सोच कवे  कारण ही आज प्िासवनक काय्त राजभाषा में 
होना अवनवाय्त बन चकुा ह।ै वकसी भी संसरा की गकृह पवत्का उसकी सरर वरियािीलरा, जागरुकरा एवं उपलवबधयों की प्वरवबमब होरी ह।ै 
कवे नद् में हो रहवे वववभनन काय्तकलापों ररा ज्ान-ववज्ान कवे  क्षवेत् में हो रहवे अनसुंधान काययों को जन-साधारण रक पहुचंानवे में यवे पवत्काए ंअहम 
भयूवमका वनभा रही हैं। कवे नद् में राजभाषा कवे  प्योग को उतिरोतिर बढ़ानवे कवे  वलए वनयवमर रूप सवे वहनदी काय्तिालाओ ंका आयोजन भी संसरानों 
में वकया जा  रहा ह।ै इन काय्तिालाओ ंमें प्िासन व लवेखा अनभुाग में काय्तरर कम्तचारी भाग लवेरवे हैं वजनमें कवे नद् कवे  या कवे नद् कवे  बाहर कवे  
ववषय-वविवेषज्, कम्तचाररयों को वहनदी में सरलरा सवे काम करनवे कवे  महतवपयूण्त सझुाव दवेरवे हुए वहनदी में काय्त करनवे की प्वेरणा व प्ोतसाहन दवेरवे हैं। 
कें द् सरकार कवे  काया्तलयों में राजभाषा वहदंी को बढ़ावा दवेनवे कवे  वलए वववभनन प्ोतसाहन योजनाए ंचलाई जा रही हैं। 

वैज्ावनक यगु में वहनदी की उपादवेयरा समाति नहीं हुई ह।ै  वहनदी भाषा एक जीवंर भाषा ह ैऔर अपनी संप्वेषणीयरा कवे  कारण ही वहनदी 
सवरंत्रा संग्ाम की भाषा बन पाई। वहनदी को वकलष्ट भाषा न बनारवे हुए इसकवे  सरलीकरण पर अगर जोर वदया जायवे रो अवशय ही यवे अपना 
योगदान का दायरा वैज्ावनक, रकनीकी और प्िासवनक क्षवेत्ों में बढ़ा सकरी ह।ै  वैश्वीकरण कवे  दरौर में आज पररवसरवरयां बदल गई हैं और 
समसर टी.वी.चनैलों, वसनवेमा एवं एफ.एम. रवेवडयो इतयावद में आज यह भाषा एक आवशयकरा कवे  रूप में ऊभर कर सामनवे आ रही ह ैजो हम 
भाररीयों कवे  वलयवे गव्त की बार ह।ै
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मानव जाति प्ारंभ से ही सवयं को अतभवयक्त करने का माधयम खोजिी रही ह।ै आपसी संकेिों के सहारे एक-दसूरे को समझने की ये 
कोतििें अतभवयतक्त के सववोच्च तिखर पर िब पहु्ंच गई जब भाषा का तवकास हुआ। भाषा लोगों को आपस में जोड़ने का सबसे सरल और 
जरूरी माधयम ह।ै भारि की प्ा्चीन भाषा संसककृ ि रही ह ैऔर इसी भाषा के तवतभनन कालखडंों में अलग-अलग सवरूपों में हुए तवयोजन से 
तहदंी का तवकास हुआ ह।ै संसककृ ि भाषा से पातल, पातल से प्ाककृ ि, प्ाककृ ि से अपभ्िं, अपभ्िं से अवहट्ट, अवहट्ट से परुानी तहदंी और परुानी 
तहदंी से आधतुनक तहदंी का तवकास हुआ ह ैतजसे आज हम बोलिे हैं। हालांतक इसे लेकर मिभदे ह ैतक अपभ्िं से तहदंी का तवकास हुआ 
ह ैया परुानी तहदंी से। मगर वि्तमान भाषातवज्ानी इसे अपभ्िं से ही तवकतसि हुआ मानिे हैं। जब आजादी की लड़ाई लड़ी जा रही थी और 
इस दौरान तहदंी का संपक्त  भाषा के रूप में प््चलन खबू बढ़ा, िब ये तहदंी भाषा का ही असर था तक उत्तर भारि ही नहीं दतषिण भारि से भी 
आने वाले आजादी के नायकों ने इसे राष्ट्रभाषा के रूप में सवीकार तकये जाने की परुजोर वकालि की। हालांतक तहदंी भाषा को आज िक 
राष्ट्रभाषा का दजा्त नहीं तमल सका ह।ै

यतद राष्ट्रभाषा और राजभाषा के अिंर की बाि की जाए िो इनमें दो प्मखु अिंर हैं। एक अिंर इनहें बोलने वालों की संखया से ह ैऔर 
दसूरा अिंर इनके प्योग का ह।ै राष्ट्रभाषा जहां जनसाधारण की भाषा होिी ह ैऔर लोग इससे भावातमक और सांसककृ तिक रूप से जड़ेु होिे 
हैं, िो वहीं राजभाषा का सीतमि प्योग होिा ह।ै राजभाषा का प्योग अकसर सरकारी काया्तलयों और सरकारी कातम्तकों द्ारा तकया जािा ह।ै 
कुछ दिे जैसे तरिटेन की इतं्लि, जम्तनी की जम्तन और पातकसिान की उदू्त के मामले में राष्ट्रभाषा और राजभाषा की पररकलपना एक ही ह।ै 
परंि ुबहुभाषी दिेों में एक समान तसथति नहीं ह।ै यहां राष्ट्रभाषा और राजभाषा अलग-अलग होिी ह।ै 

राष्ट्रभाषा तकसी दिे को एक करने के तलहाज से बेहद महतवपणू्त होिी ह।ै आजादी के बाद तहदंी को राष्ट्रभाषा बनाए जाने को लेकर 
वाद-तववाद होिा रहा। गैर-तहदंी राजयों का िक्त  था तक तहदंी उनकी मािकृभाषा नहीं ह ैऔर यतद इसे राष्ट्रभाषा के रूप में सवीकार तकया जाएगा 
िो अनतु्चि होगा। गैर-तहदंी राजयों के तवरोध को दखेिे हुए 14 हितंबर 1949 को संतवधान सभा द्ारा तहदंी को दवेनागरी तलतप में राजभाषा 
के रूप में अपनाया गया। वष्त 1953 में राष्ट्रभाषा प््चार सतमति वधा्त ने 14 तसिंबर को तहदंी तदवस के रूप में मनाए जाने का प्सिाव तदया। 
िब से इस तदन तहदंी तदवस के रूप में मनाया जाने लगा। हालांतक आजादी के बाद इसे लेकर िमाम िरह के तववाद हुए और अिंिः अगं्ेजी 
के साथ इसे राजभाषा के रूप में ही अगंीकार तकया गया। िरुूआि में िो यह प्ावधान 15 वषषों के तलए ही था और साथ ही संसद को भी ये 
ितक्त दी गई थी तक वो अगं्ेजी के प्योग को बढ़ा सकिा ह।ै वष्त 1965 में तहदंी को एकमात्र राजभाषा बनाए जाने के समय के पवू्त ही गैर-तहदंी 
राजयों का तवरोध इस कदर िीव्र हो गया तक अिंिः ितकालीन प्धानमतं्री जवाहर लाल नेहरू को गैर-तहदंी राजयों को ये आश्ासन दनेा पड़ा 
तक उनकी सहमति के तबना तहदंी को एकमात्र राजभाषा नहीं बनाया जाएगा। इसतलए वष्त 1963 में राजभाषा अतधतनयम पाररि तकया गया। 
वष्त 1967 में इसे संिोतधि तकया गया। इसमें तकये गए प्ावधानों से गैर-तहदंी राजयों की िो त्चिंा खतम हो गई, लेतकन तहदंी को राष्ट्रीय एकिा 
का प्मखु ितव मानने वाले लोगों की त्चिंाए ंबढ़ गई। सरकार ने इन त्चिंाओ ंको संबोतधि करिे हुए तत्रभाषा फामू्तला तदया। इसके अिंग्ति 
पहली भाषा मािकृभाषा होगी तजसमें प्ारंतभक तिषिा दी जाएगी। दसूरी भाषा गैर तहनदी भातषयों के तलए तहदंी और तहदंी भातषयों के तलए आठवीं 
अनसु्ूची में िातमल कोई भी भाषा होगी। िीसरी भाषा अिंरा्तष्ट्रीय भाषा या अगं्ेजी होगी िातक तितषिि भारिीय तवश् से भी आसानी से जड़ु 

सकें । हालांतक तवतभनन राजयों की सहमति के अभाव में इसे लाग ूनहीं तकया जा सका। इसी क्रम में वष्त 1976 में राजभाषा (संघ के िासकीय 
प्योजनों के तलए प्योग) तनयम, 1976 (यथा संिोतधि, 1987) लाया गया और इसके अिंग्ति राजभाषा तवभाग की सथापना की गई। यह 
तवभाग ही तहदंी के काया्तनवयन व प््चार-प्सार से संबंतधि तवतभनन समारोहों जैसे तहदंी तदवस, तहदंी पखवाड़ा और तहदंी सप्ाह के आयोजन 
संबंधी तदिा-तनददेिों को जारी करिा ह।ै इसी के ितवाधान में प्तयेक वष्त 10 जनवरी को तवश् तहदंी तदवस भी मनाया जािा ह।ै

अगर तहदंी भाषा की संवैधातनक तसथति की बाि की जाए िो यह राजभाषा के रूप में संतवधान के भाग 5, भाग 6, भाग 17 में समातवष्ट 
ह।ै भाग 17 में राजभाषा िीष्तक के अिंग्ति 4 अधयाय हैं। इसमें संघ और राजयों के िासकीय प्योजन िथा उच्चिम और उच्च नयायालयों में 
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इसिेमाल की जाने वाली भाषा के संबंध में तविषे तनददेि तदए गए हैं। भाग 5 के अनचुछेद 120 में बिाया गया ह ैतक संसदीय कामकाज की 
भाषा तहदंी और अगं्ेजी होगी। यतद तकनहीं सदसयों को इनहें बोलने में तदककिें हैं, िो वो अधयषि की अनमुति लेकर अपनी भाषा में बाि कह 
सकिे हैं। भाग 6 के अिंग्ति अनचुछेद 210 में राजय तवधानमडंल के तलए भी ऐसे प्ावधान हैं।

अगर तहदंी भाषा की वैतश्क तसथति की बाि की जाए, िो यह तवश् के 150 से अतधक दिेों में फैले 2 करोड़ भारिीयों द्ारा बोली 
जािी ह।ै इसके अलावा 40 दिेों के 600 से अतधक तवश्तवद्ालयों और सकूलों में तहदंी पढ़ाई जािी ह।ै एक सवदेषिण के मिुातबक तहदंी तवश् 
की िीसरी सबसे अतधक बोली जाने वाली भाषा ह।ै इसके अलावा भारि और तफजी की यह राजभाषा ह।ै तरितटिकाल भारि के दौरान बहुि 
से श्रतमकों को बंधआु मजदरू के रूप में भारि से बाहर ले जाया गया था। इनमें से अतधकांि दिेों में तहदंी आज एक षिेत्रीय भाषा ह;ै ये दिे 
हैं- मॉरीिस, सरूीनाम, तत्रतननाद, गयुाना आतद। मॉरीिस में िो तवश् तहदंी सत्चवालय की भी सथापना की गई ह।ै हालांतक संयकु्त राष्ट्र की 
आतधकाररक भाषा का दजा्त अभी भी तहदंी को नहीं तमल सका ह,ै तफर भी इसे बोलने वाले तवश् के कोने-कोने में हैं।

यहद तहदंी भाषा की एक भाषा के िौर पर सामतयक तसथति का तवशे्षण तकया जाए, िो इसके समषि अनेक ्चनुौतियां हैं। सबसे बड़ी 
्चनुौिी िो इसे ‘राष्ट्रभाषा की सवीकाय्तिा’ का न तमलना ह।ै इसके अलावा एक उच्च तितषिि वग्त ऐसा भी ह ैजो तहदंी बोलने में िम्त और 
तह्चतक्चाहट महससू करिा ह।ै तहदंी भारि की साव्तभौतमक संवाद भाषा भी नहीं ह।ै वष्त 2011 की जनगणना के अनसुार भारि की 41 फीसदी 
आबादी की ही मािकृभाषा तहदंी ह।ै इसके अलावा लगभग 75 फीसदी भारिीयों की दसूरी भाषा तहदंी ह ैजो इसे बोल और समझ सकिे हैं। 
तहदंी भाषा के सामने एक प्मखु ्चनुौिी यह ह ैतक यह अब िक पणू्तिः रोजगार की भाषा नहीं बन पाई ह।ै आज िमाम मलटीनेिनल कंपतनयों 
के दतैनक कामकाज से लेकर काय्त सं्चालन की भाषा अगं्ेजी ह।ै इसके अलावा िमाम षिेत्रीय राजनीतिक और सामातजक संगठन भी अपने 
तनतहि सवाथषों के तलए तहदंी का तवरोध करिे हैं। अभी भी भारि में उच्च तिषिा और िकनीकी तिषिा का माधयम जयादािर अगं्ेजी ही रहिा 
ह।ै तहदंी भाषा की हालि आज ऐसी ह ैतक इसके संबंध में जागरूकिा सकृजन के तलए तवतभनन सेतमनारों, समारोहों और काय्तक्रमों का सहारा 
लेना पड़िा ह।ै इटंरनेट के बढ़िे इसिेमाल ने तहदंी भाषा के भतवष्य के संबंध में भी नई राहें तदखाई ह।ै गगूल के अनसुार भारि में अगं्ेजी भाषा 
में जहां तवषयवसि ुतनमा्तण की रफिार 19 फीसदी ह,ै वहीं तहदंी के तलए यह आकंड़ा 94 फीसदी ह।ै इसतलए तहदंी को नई स्ूचना-प्ौद्ोतगकी 
की जरूरिों के मिुातबक ढाला जाए, िो यह इस भाषा के तवकास में बेहद उपयोगी तसद्ध हो सकिा ह।ै हमने बहुि प्गति कर ली ह।ै तकंि ुहम 
अभी भी तवकासिील के पथ पर ही हैं, तवकतसि होने के तलए हमें एकजटु होना ्चातहए और सबसे पहले िो अपने सवदिे के प्ति वही पयार 
और एहसास जगाना होगा जो पहले था। आज हम तसफ्त  तिकायिें करिे हैं, करिे कुछ भी नहीं। कोई वयतक्तगि तजममदेारी नहीं लेिे। इसके 
तलए सरकारी और गैर सरकारी संगठनों के सिर पर िो प्यास तकए ही जाने ्चातहए, तनजी सिर पर भी लोगों को इसे खबू प्ोतसातहि करना 
होगा। इसके अलावा तहदंी भातषयों को भी गैर-तहदंी भातषयों को खलेु तदल से सवीकार करना होगा। उनकी भाषा-संसककृ ति को समझना होगा, 
िभी वो तहदंी को खलेु मन से सवीकार करने को िैयार होंगे। 

“तहदंी हैं हम विन हैं तहदंसुिान हमारा”



वैज्ञानिक तथञा तकिीकी शब्ञावली आयोग

सभी भारतीय भाषाओ ंके लिए पाररभालषक शब्ाविी के लवकास के उद्शेय से महामलहम राष्ट्रपलत महो्य ने एक सलमलत की संसततुलत 
के आधार पर, 27 अप्रैि, 1960 को एक स्ायी आयोग के गठन का आ्शे ल्या लिसके अनतुसरण में भारतीय संलवधान के अनतुच्े् 344 
के खडं (4) के उपबंधों के अधीन, ल्नांक 1 अक ट्ूबर, 1961 को भारत सरकार द्ारा वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी आयोग की स्ापना 
की गई। शब्ाविी आयोग का मतुखय काय्य मानक शब्ाविी लवकलसत करना त्ा उसका प्योग, लवतरण एवं प्चार करना हरै। वरैज्ालनक एवं 
तकनीकी शब्ाविी लवकलसत करने में राजय सरकारों, लवश्वलवद्ाियों, क्ेत्ीय पाठ्य पतुसतक बोडडों त्ा राजय अका्लमयों के सहयोग से लहं् ी 
त्ा अनय भारतीय भाषाओ ंमें सं् भ्य ग्ं्ों/सामग्ी का लवकास भी सल्मलित हरै।

वत्यमान में वरै.त.श.आयोग (CSTT), उचचत्तर लशक्ा लवभाग, भारत सरकार के लशक्ा मतं्ािय के अधीन काय्यरत हरै लिसका मतुखयािय 
नई ल्लिी में लस्त हरै। वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी आयोग द्ारा लवकलसत मानक शब्ाविी का प्योग करते हुए लवश्वलवद्ािय सतरीय 
पाठ्य-पतुसतकों व सं्भ्य ग्ं्ों के लहं् ी त्ा अनय भारतीय भाषाओ ंमें प्काशन हतेतु 22 राजय ग्ं् अका्लमयों/रािकीय पाठ्य-पतुसतक मडंिों, 
लवश्वलवद्ािय िरैसे इकाइयां वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी आयोग के सा् काय्यरत हैं। अब तक वरै.त.श.आयोग द्ारा लवलभनन भाषाओ ं
त्ा लवषयों के िगभग आठ िाख शब्ों की मानक शब्ावलियों का प्काशन लकया िा चतुका हरै। इसके अलतररक्त, वरैज्ालनक त्ा तकनीकी 
शब्ाविी आयोग द्ारा बडी संखया में पाररभालषक शब्ालियों, शब् कोशों, पाठ्य-पतुसतकों, सं्भ्य गं््ों, त्रैमालसक पलत्का ('लवज्ान गररमा 
लसंधतु' त्ा 'ज्ान गररमा लसंधतु'), मोनोग्ाफ त्ा समान प्कृलत के सालहतय आल् का प्काशन लकया िाता हरै। वरै.त.श.आयोग द्ारा लवलभनन 
शासकीय लवभागों में प्योग की िाने वािी प्शासलनक शब्ाविी भी लवकालसत की गई हरै, लिसका प्योग बडे परैमाने पर शासकीय लवभागों, 
संस्ानों, शोध-अनतुसंधान प्योगशािाओ,ं सवायत्त संस्ाओ ंत्ा साव्यिलनक क्ेत् की इकाइयों आल् द्ारा लकया िाता हरै। लहं् ी त्ा अनय 
भारतीय भाषाओ ंकी मानक शब्ाविी को िोकलप्य बनाने त्ा इसके प्योग को बढावा ्नेे के लिए वरै.त.श.आयोग लनरंतर काय्यशािाओ,ं 
संगोलठियों, स्मिेनों, अलभलवनयास त्ा प्लशक्ण काय्यक्रमों का आयोिन भी करता रहता हरै।

आयोग के कत्तवय और कञाय्त

सलमलत की लसफाररशों और उसके बा् िारी लकए गए राष्ट्रपलत के आ्शे के अनतुसार वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी आयोग (लिसे 
यहां इसके बा् आयोग अ्वा वरै.त.श.आ. कहा िाएगा) को लमि ेअलध्शे के अनतुसार आयोग के वत्यमान में कत्यवय एव ंकाय्य इस प्कार हैं :-

लहं् ी त्ा अनय सभी भारतीय भाषाओ ंके लिए वरैज्ालनक व तकनीकी शब्ों का पाररभालषक संवध्यन करना त्ा पाररभालषक कोशों, 
शब् कोशों त्ा लवश्वकोशों का प्काशन करना।

आयोग द्ारा लवकलसत मानक शब्ाविी व पररभाषाओ ंका ्ात्ों, अधयापकों, शोधकता्यओ,ं वरैज्ालनक त्ा अलधकाररयों तक 
पहुचँना सतुलनलचित करना। काय्यशािाओ,ं प्लशक्ण काय्यक्रमों, अलभलवनयास काय्यक्रमों त्ा संगोलठियों के माधयम से उपयोगी फीड बरैक प्ाप्त 
करना और शब्ाविी में उलचत प्योग/ आवशयक अद्तनीकरण/ संशोधन/ सतुधार सतुलनलचित करना।

लहं् ी त्ा अनय भाषाओ ंमें तकनीकी िेखन को प्ोतसालहत करने के लिए वरैज्ालनक व तकनीकी लवषयों की संगोलठियों/ पररसंवा् 
काय्यक्रमों व स्मिेनों को प्ायोलित करना।

राजय सरकारों, ग्ं् अका्लमयों, लवश्वलवद्ािय कोशों/ शब्-संग्ह किबों त्ा अनय अलभकरणों के माधयम स;े सभी राजयों के मधय 
समनवयन स्ालपत करते हुए, लहं् ी त्ा अनय भारतीय भाषाओ ंकी शब्ाविी में एकरूपता स्ालपत करना।

मानक शब्ाविी के प्योग त्ा िोकलप्यता को बढाने के लिए, लहं् ी त्ा अनय भारतीय भाषाओ ंमें पतुसतकों के प्काशन को 
प्ोतसालहत करना।
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योिनाए ं

l	अगं्ेिी-लहं् ी त्ा लहं् ी अगं्ेिी तकनीकी कोश/ शब्ाविी तरैयार एवं प्कालशत करना।

l	अगं्ेिी-क्ेत्ीय भाषाओ ंके तकनीकी कोश/ शब्ाविी तरैयार करना एवं प्कालशत करना।

l	लत्भाषा शब्ाविी तरैयार एवं प्कालशत करना।

l	पररभाषा कोश तरैयार एवं प्कालशत करना।

l	लशक्ा्थी शब्ावलियां तरैयार एवं प्कालशत करना।

l	लवभागीय शब्ावलियां तरैयार करना, अनतुमोल्त/प्कालशत करना।

l	शब्ावलियों का पररशोधन एवं अद्तनीकरण।

l	अलखि भारतीय शब्ाविी की पहचान और प्काशन।

l	लनलम्यत एवं पररभालषत शब्ों का प्चार-प्सार और लववेचनातमक समीक्ा।

l	लहं् ी त्ा के्त्ीय भाषाओ ंमें लवश्वलवद्ािय सतर की पतुसतकों का प्काशन।

l	पलत्काओ ंका लनमा्यण एवं प्काशन।

l	आयोग के प्काशनों की लबक्री, लवतरण एवं प््श्यलनयों का आयोिन।

उ्परोक्त ्ी गई योजिञाओ ंकञा सनंक्षप्त नववरण : - 

1. अंगे्जी-निं्ी तथञा निं्ी-अंगे्जी तकिीकी शब्ञावनलयों / शब्-कोशों कञा निमञा्तण : ्ात्ों, लवद्ानों, लशक्कों, 
अनतुसंधानकता्यओ,ं वरैज्ालनकों त्ा अनय वयलक्तयों को िो अपना शरैक्लणक, सांस्ालनक त्ा सरकारी काम लहं् ी माधयम से कर रह ेहैं, उनहें 
मानक तकनीकी शब्ाविी की आवशयकता होती हरै। लहं् ी में ऐसी मानकीकृत शब्ाविी न केवि शब्ों को एकरूपता प््ान करती हरै, 
बललक लवलभनन राजयों में शब्ों के प्योग में पाई िाने वािी असमानताओ ंको भी ् टूर करती हरै, लिनमें एक ही शब् के लिए लभनन-लभनन पया्ययों 
का प्योग लकया िाता हरै। 

2. अंगे्जी-के्षत्ीय भञाषञा तकिीकी शब्ञावनलयों/शब्-कोशों कञा निमञा्तण : क्ेत्ीय भाषाओ ंमें अधययन करने वािे ्ात्ों और 
लवद्ानों के लिए क्ेत्ीय भाषाओ ंमें मानक तकनीकी शब्ाविी की िरूरत होती हरै। ऐसी शब्ावलियां शोधकता्यओ ंत्ा वरैज्ालनकों के लिए 
भी अतयलधक उपयोगी होती हरै। क्ेत्ीय भाषाओ ंकी मानकीकृत शब्ाविी राजयों की लवलभनन भाषाओ ंमें एकरूपता िाने के लिए लवषय-के्त् 
उपिबध कराती हरै।

3. नत्भञाषञा तकिीकी शब्ञावली / शब्-कोशों कञा निमञा्तण: इन शब्ावलियों में एक अगं्ेिी शब् के लिए एक लहं् ी पया्यय और 
आधतुलनक भारतीय भाषा (भारतीय संलवधान की आठवीं अनतुसटूची में उललिलखत) का कोई एक पया्यय ल्या िाता हरै। संबंलधत क्ेत्ीय भाषा 
में लहं् ी शब् का लिपयंतरण लत्भाषा-कोश में करने का प्यास लकया िाता हरै। इससे यह सतुलनलचित होता हरै लक ्शे के सभी राजयों और संघ 
राजय के्त्ों में रािभाषा लहं् ी का प्चार-प्सार िन-साधारण त्ा अनय िक्य समटूहों में लकया िा रहा हरै और उस प्कार यह िोकलप्य बनती 
िा रही हरै। 

4. ्पररभञाषञा-कोशों कञा निमञा्तण : वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ों को उनकी पररभाषाओ ंके पररपे्क्य में अच्ी तरह से समझा िा 
सकता हरै। अतः आयोग सभी लवषयों / क्ेत्ों में पररभाषा-कोशों का लनमा्यण करता हरै। सामानयतः शब्ाविी में अगं्ेिी तकनीकी शब् और 
लहं् ी / के्त्ीय भाषा के पया्यय ल्ए गए होते हैं िबलक पररभाषा-कोश में अगें्िी तकनीकी शब् और उनके लहं् ी / के्त्ीय भाषा के पया्यय ल्ए 
िाते हैं त्ा उनकी संकलपनाओ ंको कतु ् ही वाकयों में सपष्ट लकया िाता हरै। अतः पररभाषा-कोश ्ात्ों, लशक्कों, शोधकता्यओ,ं लवद्ानों, 
वरैज्ालनकों त्ा अनय प्योक्ताओ ंके लिए महतवपटूण्य और आवशयक बन गए हैं। इस प्कार, पररभाषा-कोश शब्ाविी लनमा्यण प्लक्रया का ही 
लवसततृ रूप हरै और इससे शब्ों की बेहतर समझ और उनका प्योग सतुलनलचित होता हरै।

5. सककू ल-सतर की शब्ञावली कञा निमञा्तण: यल् लकसी वयलक्त को सकटू ि सतर पर ही लहं् ी या क्ेत्ीय भाषा के तकनीकी शब्ों 
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का ज्ान कराया िाता हरै, तो वह उनहें अच्ी तरह से समझ सकेगा, ग्हण कर सकेगा और या् रख सकेगा। आयोग, सकटू ि सतर के अनेक 
लवषयवार बहृत ्शब्-संग्हों त्ा पररभाषा-कोशों का लनमा्यण कर चतुका हरै। 

6. नवभञागीय शब्ञावनलयों कञा निमञा्तण और/यञा अिुमो्ि: अनेक सरकारी लवभागों, साव्यिलनक क्ेत् के उपक्रमों, वरैज्ालनक 
संगठनों, बैंकों त्ा अनय एिेंलसयों को अपने काया्यियों / संस्ाओ ंके लिए तकनीकी शब्ावलियों की िरूरत होती हरै। आयोग अपने द्ारा 
लनधा्यररत प्लक्रया त्ा मानकों के अनतुसार शब्ाविी का लनमा्यण करता हरै या इन संस्ाओ ंद्ारा तरैयार की गई शब्ाविी का अनतुमो्न करता 
हरै तालक ये एिेंलसयां अपने आतंररक और / या अतंलव्यभागीय प्योग के लिए अपनी लवभागीय शब्ाविी प्कालशत कर सकें । ऐसी एिेंसी 
अपनी लवभागीय शब्ावलियों का प्काशन सवयं या आयोग के सा् संयतुक्त रूप से कर सकती हरै। लकसी काया्यिय/ संस्ा/ एिेंसी लवशषे के 
अनतुरोध पर आयोग उनके प्योग के लिए लवभागीय शब्ावलियां तरैयार कर सकता हरै और उनका कापीराइ् व प्काशन अलधकार अपने लिए 
सतुरलक्त रखते हुए उनका मटूलय लनधा्यररत कर सकता हरै। आयोग लवभागीय शब्ाविी के प्काशन के संबंध में अनतुरोध करने वािे काया्यिय/ 
संस्ा/ एिेंसी के सा् करार या समझौता कर सकता हरै या पत्ाचार द्ारा शततें और लनबंधन तय लकए िा सकते हैं।

7. शब्ञावनलयों कञा ्पररशोधि एवं अद्यतिीकरण: आयोग समय-समय पर शब्ावलियों और पररभाषा-कोशों की समीक्ा करता 
हरै। वरैज्ालनक नवाचारों, प्ौद्ोलगकीय क्रांलतयों, वरैश्वीकरण, उ्ारीकरण त्ा अनय सामालिक-आल ््यक लवकासों के कारण िो नई अलभवयलक्तयां 
प्चिन में आ गई हैं, उनसे संबंलधत नए उपयतुक्त शब्ों को वत्यमान शब्ावलियों में िोड ल्या िाता हरै तालक उनका अद्तनीकरण लकया िा 
सके। पहिे से लनलम्यत/ पररभालषत शब्ों को भी उलचत प्योग और आवशयक संशोधन और सतुधार की दृलष्ट से अद्तन लकया िाता हरै। उन 
शब्ों को ह्ा ल्या िाता हरै िो अब प्योग में नहीं हरै।

8. अनिल भञारतीय शब्ञावली की ्पिचञाि और प्रकञाशि: सभी लशक्ालव्ों, भाषा-लवज्ालनयों एवं लवद्ानों की यह धारणा हरै लक 
भारतीय भाषाओ ंकी तकनीकी शब्ाविी ऐसी होनी चालहए लिसमें सभी भाषाओ ंमें परसपर समरूपता हो तालक उचच लशक्ा अनतुसंधान त्ा 
सभी के्त्ों में वरैज्ालनक ज्ान के आ्ान-प््ान एवं अतंर-भाषायी संपे्षण में सतुलवधा रह।े इस प्योिन के लिए भारतीय भाषाओ ंमें एक सव्यलनठि 
एवं समरूप शब् भडंार होना आवशयक हरै। चटूलंक ्शे के लवलभनन राजयों की भाषाओ ंमें तकनीकी शब्ों के मटूिरूप प्ायः एक समान हैं, अतः 
अनेक शब्ों में आपस में समानता दृलष्टगत होती हरै। आयोग ऐसे शब्ों की पहचान कर अलखि भारतीय शब्ावलियां प्कालशत करता हरै। 
प्योक्ताओ ंको इन शब्ावालियों का लनःशतुलक लवतरण लकया िाता हरै।

9. निनम्तत एवं ्पररभञानषत शब्ों कञा प्रचञार-प्रसञार और उिकी नववेचिञातमक समीक्षञा: तकनीकी शब्ाविी का तब तक कोई 
महतव नहीं हरै िब तक उसका वयापक प्योग न लकया िाए। शब्ाविी के प्योग में सपष्टता और एकरूपता िाने के लिए उसका मानकीकरण 
ही नहीं बललक उसको िोकलप्य बनाना भी परम आवशयक हरै। यह तभी संभव होगा िब समाि के लवलभनन िक्य-समटूहों, प्योक्ता-समटूहों, 
लशक्कों, लवद्ानों, प्लशक्णाल््ययों त्ा ्ात्ों आल् के सा् लमिकर लनलम्यत/पररभालषत शब्ों का प्चार-प्सार योिनाबद्ध ढंग से लकया िाए, 
उन पर सलक्रय लवचार-लवमश्य लकया िाए और परसपर-संवा् सत्ों का आयोिन लकया िाए। चटूलंक लवलभनन सतरों पर लशक्कों को लहं् ी/क्ेत्ीय 
भाषा की शब्ाविी का पया्यप्त ज्ान नहीं होता हरै,अतः उनहें लनलम्यत / पररभालषत पया्ययों से पररलचत कराए िाने की आवशयकता हरै। इसके 
अलतररक्त, लवलभनन संस्ाओ ंके अलधकाररयों और लिलपकवगथीय कम्यचाररयों त्ा वरैज्ालनकों को तकनीकी शब्ों के प्योग म ेसमसयाओ ं
का सामना करना पडता हरै। अतः उनहें लहं् ी त्ा अनय आधतुलनक भारतीय (क्ेत्ीय) भाषाओ ंमें उलचत रूप से अलभलवनयसत/ प्लशलक्त करने 
की आवशयकता हरै। िक्य-समटूहों या प्योक्ता-समटूहों की अनेक समसयाओ ंको धयान में रखते हुए शब्ाविी के प्चार-प्सार त्ा उसकी 
लववेचनातमक समीक्ा के लिए लवलभनन काय्यक्रम आयोलित लकए िाते हैं।

10. निं्ी तथञा अनय के्षत्ीय भञाषञाओ ंमें नवश्वनवद्यञालय सतर की ्ुपसतक-निमञा्तण योजिञा : वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी 
आयोग लवलभनन राजयों की लहं् ी ग्ं् अका्लमयों त्ा लवश्वलवद्ािय प्कोठिों के माधयम से लवलभनन लवषयों पर अप्तयक् रूप से लवश्वलवद्ािय 
सतर की पतुसतकों का प्काशन करता हरै। वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी आयोग, लवश्वलवद्ािय सतर की पतुसतकों के प्काशन के लिए 
लवत्तीय सहायता प््ान करने के अलतररक्त लकए गए काय्य का अनतुवीक्ण और समनवय करता हरै। लवश्वलवद्ािय सतर की पतुसतक-लनमा्यण 
योिना का लक्रयानवयन लहं् ी त्ा अनय क्ेत्ीय भाषाओ ंमें पतुसतक लनमा्यण के लिए वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी आयोग की सहायता 
अनत्ु ान योिना त्ा मानव संसाधन लवकास मंत्ािय, भारत सरकार की संशोलधत योिना 1979 के ल्शा-लन्वेशों के अनतुसार लकया िाता 
हरै। ये पतुसतकें  उचच शरैलक्क सतर की होनी चालहए, सा् ही इनमें लहं् ी/ क्ेत्ीय भाषाओ ंकी मानक शब्ाविी का समावेश होना चालहए। इस 
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योिना के तहत राजय की गं्् अका्लमयों और लवश्वलवद्ािय प्कोठिों को अनत्ु ान िारी लकया िाता हरै। वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी 
आयोग अपनी ओर से के्त्ीय भाषाओ ंमें पतुसतकें  प्कालशत नहीं करता हरै। बहरहाि, क्ेत्ीय भाषाओ ंके माधयम पररवत्यन की सतुलवधा के लिए 
वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी आयोग संबंलधत क्ेत्ीय भाषाओ ंमें पतुसतकें  प्कालशत करने के लिए लवलभनन राजयों के पाठ्य-पतुसतक बोडडों 
त्ा लवश्वलवद्ािय प्कोठिों को सीध ेया संबंलधत राजय सरकार के माधयम से अनत्ु ान उपिबध कराता हरै और इन गलतलवलधयों का अनतुवीक्ण 
करता हरै।

11. ्पनत्कञाओ ं कञा निमञा्तण एवं प्रकञाशि: आयोग मटूि िेखन को प्ोतसालहत करने के लिए लहं् ी में ्ो त्रैमालसक पलत्काए ं
लनकािता हरै और इस प्कार ्ात्ों, लवद्ानों, लशक्कों, वरैज्ालनकों, पत्कारों आल् की िरूरतों को पटूरा करता हरै। एक त्रैमालसक पलत्का का नाम 
‘ज्ान गररमा लसंधतु’ हरै िो सामालिक लवज्ान और मानलवकी लवषयों से संबंलधत हरै और ्टूसरी त्रैमालसक पलत्का का नाम ‘लवज्ान गररमा लसंधतु’ 
हरै िो लवज्ान और प्ौद्ोलगकी लवषयों / क्ेत्ों पर लनकािी िाती हरै।

ज्ञाि गररमञा नसधुं: ‘ज्ान गररमा लसंधतु’ एक त्रैमालसक पलत्का हरै लिसमें मानलवकी त्ा सामालिक लवज्ान लवषयों से संबंलधत िेख 
प्कालशत होते हैं। इस पलत्का का उद्शेय लहं् ी में अधययन करने वािे ् ात्ों के लिए मानलवकी और सामालिक लवज्ान लवषयों से संबद्ध उपयोगी 
एवं नवीनतम मटूि पाठ प््ान करना त्ा पटूरक सालहतय को िोकलप्य बनाना हरै। यह पलत्का लमिे-ितुिे प्कार की हरै, लिसमें मानलवकी त्ा 
सामालिक लवज्ान से संबंलधत तकनीकी िेख, शोध िेख, लनबंध, मॉडि शब्ावलियां, पररभाषा-कोश, कलवताए,ँ वयंगय लचत्, सटूचनाए,ं 
समाचार त्ा पतुसतक समीक्ा आल् प्कालशत की िाती हरै। 

नवज्ञाि गररमञा नसधुं : ‘लवज्ान गररमा लसंधतु’ भी एक त्रैमालसक पलत्का हरै, लिसमें आधार-लवज्ानों, अनतुप्यतुक्त लवज्ानों त्ा प्ौद्ोलगकी 
से संबंलधत िेख प्कालशत लकए िाते हैं। इस पलत्का का उद्शेय लहं् ी में अधययन करने वािे ्ात्ों के लिए लवज्ान लवषयों से संबंलधत उपयोगी 
त्ा नवीनतम मटूि पाठ प्धान त्ा पटूरक सालहतय को िोकलप्य बनाना हरै। यह पलत्का लमिे-ितुिे प्कार की हरै लिसमें वरैज्ालनक िेख, शोध 
िेख, तकनीकी लनबंध, मॉडि शब्ावलियां त्ा पररभाषा-कोश, लवज्ान से संबंलधत कलवताए ं और कहालनयां, वयंगयलचत् व वरैज्ालनक 
िानकारी, लवज्ान-समाचार, पतुसतक समीक्ाए ंआल् प्कालशत की िाती हैं।

12. प्रकञाशिों की निक्ी, नवतरण एवं प्र्श्तनियों कञा आयोजि करिञा : आयोग के प्काशनों की लबक्री के लिए प्काशन 
लवभाग, लसलवि िाइनस, ल्लिी में लनयलमत लबक्री कें द्र के अलतररक्त आयोग में अपना लनयलमत लबक्री कें द्र भी हरै। प््श्यलनयों / बरैठकों/ 
काय्यशािाओ ंके ्ौरान भी लबक्री कें द्र की वयवस्ा की िाती हरै। 

शब्ञावली नवकनसत करिे के नसदञंात

वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी आयोग द्ारा सवीकृत शब्ाविी लनमा्यण के लसद्धांत :

1. अतंरा्यष्ट्रीय शब्ों को य्ासंभव उनके प्चलित अगें्िी रूपों में ही अपनाना चालहए और लहं् ी व अनय भारतीय भाषाओ ंकी प्कृलत 
के अनतुसार ही उनका लिपयंतरण करना चालहए। अतंरा्यष्ट्रीय शब्ाविी के अतंग्यत लन्नलिलखत उ्ाहरण ल्ए िा सकते हैं :

l	ततवों और यौलगकों के नाम, िरैसे - हाइड्ोिन, काब्यन डाइऑकसाइड आल्;

l	तौि और माप की इकाइयां और भौलतक पररमाण की इकाइयां, िरैसे - डाइन, करै िॉरी, ऐल्पयर आल्;

l	ऐसे शब् िो वयलक्तयों के नाम पर बनाए गए हरै, िरैसे - माकस्यवा् (काि्य माकस्य), ब्िे (ब्िे), बायॅका्(करै प्न बॉयका्), 
लगिोल्न (डॉ. लगिोल्न), गेरीमैंडर (लम. गेरी), एल्पयर (लम. एल्पयर), फारेनहाइ् तापक्रम (लम. फारेनहाइ्) आल्;

l	वनसपलत लवज्ान, प्ालणलवज्ान, भटूलवज्ान आल् की लद्प्ी नामाविी;

l	 लस्रांक, िरैसे π, g आल्; 

l	ऐस ेअनय शब् लिनका आमतौर पर सारे ससंार में वयवहार हो रहा हरै, िरैस े- रेलडयो, पटे्रोि, रेडार, इिेकटॅ्रान, प्ो्ॉन, नयटूटॅ्रान, आल्;

l	गलणत और लवज्ान की अनय शाखाओ ंके संखयांक, प्तीक, लचह्न और सटूत्, िरैसे - साइन, कोसाइन, ्ेनिेन्, िॉग, आल् 
(गलणतीय संलक्रयाओ ंमें प्यतुक्त अक्र रोमन या ग्ीक वण्यमािा के होने चालहए)।
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2. प्तीक, रोमन लिलप में अतंरा्यष्ट्रीय रूप में ही रख ेिाएगंे परंततु संलक्प्त रूप ्वेनागरी और मानक रूपों में भी, लवशषेत: साधारण तौि 
और माप में लिख ेिा सकते हैं, िरैसे - सें्ीमी्र का प्तीक cm लहं् ी में भी ऐसे ही प्यतुक्त होगा परंततु ्वेनागरी में संलक्प्त रूप से.मी. भी हो 
सकता हरै। यह लसद्धांत बाि-सालहतय और िोकलप्य पतुसतकों में अपनाया िाएगा, परंततु लवज्ान और प्ौद्ोलगकी की मानक पतुसतकों में केवि 
अतंरा्यष्ट्रीय प्तीक, िरैसे cm ही प्यतुक्त करना चालहए।

3. जयालमतीय आकृलतयों में भारतीय लिलपयों के अक्र प्यतुक्त लकए िा सकते हैं, िरैसे - क, ख, ग या अ, ब, स परंततु लत्कोणलमतीय 
संबंधों में केवि रोमन अ्वा ग्ीक अक्र ही प्यतुक्त करने चालहए, िरैसे- साइन A, कॉस B, आल्।

4. संकलपनाओ ंको वयक्त करने वािे शब्ों का सामानयत: अनतुवा् लकया िाना चालहए।

5. लहं् ी पया्ययों का चतुनाव करते समय सरिता, अ ््य की पररशतुद्धता, और सतुबोधता का लवशषे धयान रखना चालहए। सतुधार-लवरोधी 
प्वलृत्तयों से बचना चालहए।

6. सभी भारतीय भाषाओ ंके शब्ों में य्ासंभव अलधकालधक एकरूपता िाना ही इसका उद्शेय होना चालहए और इसके लिए ऐसे 
शब् अपनाने चालहए िो-

अलधक से अलधक प्ा्लेशक भाषाओ ंमें प्यतुक्त होते हों और

ससंककृ त धञातुओ ं्पर आधञाररत िों।

7. ऐसे ्शेी शब् िो सामानय प्योग के पाररभालषक शब्ों के स्ान पर हमारी भाषाओ ंमें प्चलित हो गए हैं, िरैसे - telegraphy/ 
telegram के लिए तार, continent के लिए महाद्ीप, post के लिए डाक, आल् इसी रूप में वयवहार में िाए िाने चालहए।

8. अगं्ेिी, पतुत्यगािी, फांसीसी, आल् भाषाओ ंके ऐसे लव्शेी शब् िो भारतीय भाषाओ ंमें प्चलित हो गए हैं, िरैसे - ल्क्, लसगनि, 
पेंशन, पतुलिस बयटूरो, रेसतरां, डीिकस, आल् इसी रूप में अपनाए िाने चालहए।

9. अंतरञा्तष्ट्ीय शब्ों कञा ्ेविञागरी नलन्प में नलपयंतरण - अगं्ेिी शब्ों का लिपयंतरण इतना िल्ि नहीं होना चालहए लक उसके 
कारण वत्यमान ्वेनागरी वणडों में नए लचह्न व प्तीक शालमि करने की आवशयकता पडे। शब्ों का ्वेनागरी लिलप में लिपयंतरण अगं्ेिी 
उचचारण के अलधकालधक अनतुरूप होना चालहए और उनमें ऐसे पररवत्यन लकए िाए ंिो भारत के लशलक्त वग्य में प्चलित हों।

10. नलंग - लहं् ी में अपनाए गए अतंरा्यष्ट्रीय शब्ों को, अनय्ा कारण न होने पर, पतुललिंग रूप में ही प्यतुक्त करना चालहए।

11. सकंर शब् - पाररभालषक शब्ाविी में संकर शब्, िरैसे guaranteed के लिए 'गारंल्त', classical के लिए ‘किालसकी’, 
codifier के लिए ‘कोडकार’ आल् के रूप सामानय और प्ाकृलतक भाषाशास्तीय प्लक्रया के अनतुसार बनाए गए हैं और ऐसे शब्रूपों को 
पाररभालषक शब्ाविी की आवशयकताओ ंत्ा सतुबोधता, उपयोलगता, और संलक्प्तता का धयान रखते हुए वयवहार में िाना चालहए।

12. ्पञाररभञानषक शब्ों में सनंध और समञास - कलठन सलंधयों का य्ासंभव कम से कम प्योग करना चालहए और संयतुक्त शब्ों के 
लिए ्ो शब्ों के बीच हाइफन िगा ्नेा चालहए। इससे नई शब्-रचनाओ ंको सरिता और शीघ्रता से समझने में सहायता लमिेगी। िहां तक 
संसकृत पर आधाररत ‘आल्वलृद्ध’ का संबंध हरै, ‘वयावहाररक’, ‘िाक्लणक’, आल् प्चलित संसकृत ततसम शब्ों में आल्वलृद्ध का प्योग ही 
अपेलक्त हरै, परंततु नवलनलम्यत शब्ों में इससे बचा िा सकता हरै।

13. िलंत - नए अपनाए गए शब्ों में आवशयकतानतुसार हिंत का प्योग करके उनहें सही रूप में लिखना चालहए।

14. ्ंपचम वण्त कञा प्रयोग - पंचम वण्य के स्ान पर अनतुसवार का प्योग करना चालहए, परंततु lens, patent, आल् शब्ों का 
लिपयंतरण िेंस, पे े्ं् या पे्ेण् न करके, िेनस, पे्ेन् ही करना चालहए।

स्ोत: वरैज्ालनक त्ा तकनीकी शब्ाविी आयोग
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्पटाक्षषे्प

लषेखकों कषे  तलए तनर्वेश

सभी लेखक वनस्पति वाणी में प्रकाशन हिे ुरचनाए ंभजेिे समय तनमनतलतखि बािों का धयान रखें:

l  लेखक अ्पनी रचनाए ँभजेिे समय लेख के अिं में सदंभभों (अतिकिम 5) का उललेख अवशय करें ।

l  रचना वनस्पति तवज्ान की तकसी महतव्पणू्ण सचूना, अनसुिंान, उ्पयोग, महतव इतयातद स ेसबंंतिि एवं मौतलक होनी चातहए िथा रचना की तवषय वसि ु
तवगि वषभों में प्रकातशि रचनाओ ंस ेतभनन हो। रचनाए ंए-4 आकार के कागज ्पर 12 फॉन्ट साइज एव ंतवि्पतंति अनिर में ्ंटतकि अथवा स्ुपाठ्य एवं स्पष्ट रु्प 
स ेहसितलतखि होनी चातहए । वि्णनी एवं वयाकरण ्पर तवशषे धयान दें । प्रयास करें तक लेख की ्पांडुतलत्प 10 ्ंटतकि ्पषृ्ों स ेअतिक न हो िथा छाया तचत्ों 
की अतिकिम दो ही पले्टें हों ।

l  कतविाए ंप्रसििु करिे समय धयान रखें तक कतविा का मलू भाव स्पष्ट रह ेएव ंकतविा िकुानि हों ।

l  वगगीकरण शबदावली का प्रयोग Class - वग्ण, Order - गण, Family - कुल, Genus - वशं, Species - प्रजाति, Sub-species - उ्पजाति, Variety - 
प्रभदे, Form - रु्प में करें। िथा ्ंटतकि रचनाओ ंमें वशं एव ंप्रजाति का नाम तिरछे  (italic) में एव ंहसितलतखि रचनाओ ंमें रेखातकंि (underline) करें ।

l वनस्पतियों के नाम तलखिे समय धयान रखें तक सबसे ्पहले वनस्पति का प्रचतलि नाम ित्पश्ाि ्यतद आवशयक हो िो वनस्पतियों के क्ते्ीय नामों का प्रयोग 
प्रचतलि के बाद तकया जाये ।

l एक ही लेख में एक ही िथय की बार-बार ्पनुरावतृति स ेबचें ।

l औषिीय उ्पयोग स ेसंबंतिि लेखों में रोगों के प्रचतलि तहदंी नामों का प्रयोग करें। अगें्जी नामों को अ्पररहाय्ण तसथति में दवेनागरी तलत्प में तलखें ।

l जहाँ िक संभव हो लेख को सहज एव ंसरल रु्प प्रसििु करें, तजसस ेसभी ्पाठक सगुमिा स ेसमझ सकें  ।

l लेख में सतममतलि फो्टो-पले््टस के साथ इसमें उ्पयोग तकये गये छायातचत्ों की अलग (JPEG) फाइल भी भजेें एव ंछायातचत्ों की पलें्टें बनािे समय तलजनेड 
में सखंयागि क्रम (1,2,3.....) का प्रयोग करें, पलें्टों ्पर प्रयोग तकये गये तचत्ों की मलू प्रति अतनवाय्णिः उ्पलबि करवाए ं।

l इन्टरने्ट स ेतलये गये तचत्ों का प्रयोग कदात्प न करें िथा कॉ्पीराइ्ट तनयमों का उललघंन नहीं करें ।

l रचनाओ ंमें तदए गये िथयों एव ंसचूनाओ ंके तलये लेखक सवय ंउतिरदायी होंग,े अिः िथय्पणू्ण एव ंवैज्ातनक रचनाए ँही भजेें ।

l तवतभनन क्ेत्ीय काया्णलयों के काया्णलयअधयक्ों से अ्पेक्ा ह ैतक वे अ्पने सिर ्पर लेखों/कतविाओ ंका मलूयांकन एवं सम्पादन कर, मखुयालय 
को पे्रतषि करें ।
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गतितितियां

1

2

1. विश्व पर य्ािरण वििस 2023 के िौर्न आच्रया जगिीश चदं्र बोस भ्रतीर िनसपवत उद््न, भ्रतीर िनसपवत सिवेक्षण, ह्िड़् में आरोवजत जन ज्गरूकत् रैली;
2. विश्व पर य्ािरण वििस 2023 के िौर्न आच्रया जगिीश चदं्र बोस भ्रतीर िनसपवत उद््न, भ्रतीर िनसपवत सिवेक्षण, ह्िड़् में िकृ्ष्रोपण क्रयाक्रम।

70 भ्रतीर िनसपवत सिवेक्षण



गतितितियां

1

2

1. िन महोतसि 2023 के अिसर पर भ्रतीर िनसपवत सिवेक्षण द््र् प्रक्वशत पसुतकों क् विमोचन;
2. आच्रया जगिीश चदं्र बोस भ्रतीर िनसपवत उद््न, भ्रतीर िनसपवत सिवेक्षण, ह्िड़् में  िन महोतसि 2023 क् आरोजन।

71 िनसपवत ि्णी अकं 32



1

2

1. आच्रया जगिीश चदं्र बोस भ्रतीर िनसपवत उद््न, भ्रतीर िनसपवत सिवेक्षण, ह्िड़् में श्ीमती लीन् नंिन, सवचि, भ्रत सरक्र, पर य्ािरण, िन और जलि्र ुपररितयान मतं््लर के कर कमलों 
द््र् प्रकृवत पथ क् उद््टन;
2. भ्रतीर िनसपवत सिवेक्षण में विश्व आद्रयाभवूम वििस 2023 क् आरोजन।

गतितितियां

72 भ्रतीर िनसपवत सिवेक्षण
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